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Aparat CPAP jak dziala i dlaczego jest wazny dla oso6b z
bezdechem sennym?
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Bezdech senny to schorzenie, na ktdre cierpi coraz wieksza grupa ludzi w réznym wieku. Z
jednej strony choroba ta jest czesto niezauwazana i bagatelizowana, z drugiej moze byc¢
bardzo niebezpieczna dla pacjenta. Aby zapobiec problemom oddechowym w niektorych
przypadkach zalecane sa aparaty na bezdech senny CPAP ulatwiajacych oddychanie
podczas snu.

Bezdech senny - czym jest i dlaczego nalezy go leczy¢?

Bezdech senny to powazne zaburzenie snu, ktére powoduje wielokrotne przerwy w oddychaniu w
trakcie snu. Skutkuje to niepelnowartosciowym snem, co moze prowadzi¢ do powaznych problemoéw
zdrowotnych, takich jak zwiekszone ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, nadci$nienia, zawatu
serca oraz udaru. Bezdech senny wptywa réwniez na funkcje kognitywne, prowadzac do probleméw
z koncentracja i pamiecia, a takze zwieksza sennos¢ w ciaggu dnia, co podnosi ryzyko wypadkow.
Leczenie bezdechu sennego uzaleznione jest od zaawansowania schorzenia. W pierwszej kolejnosci
zalecane jest zmniejszenie wagi, unikanie stresu oraz srodkéw nasennych a takze spanie na boku
zamiast na plecach. W bardzo zaawansowanym stadium choroby niekiedy konieczne sa operacje w
obrebie jamy ustnej. Zdarza sie rowniez, ze lekarze zalecaja korzystanie z urzadzen wspomagajacych



oddychanie w nocy. Jednym z nich jest urzadzenie oddechowe CPAP.

Czym jest aparat CPAP?

Aparat CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) jest medycznym urzadzeniem oddechowym
stosowanym w leczeniu bezdechu sennego. Dziata poprzez generowanie ciggtego dodatniego
ci$nienia powietrza, ktére utrzymuje drogi oddechowe otwarte podczas snu. Aparat wspomagajacy
oddychanie w nocy sktada sie z trzech gtéwnych elementéw: maski, rury i pompy. Maska zaktadana
jest na nos lub nos i usta, rura laczy maske z pompa, ktéra kontroluje przeplyw powietrza.

Stosowanie aparatu CPAP przynosi wiele korzysci. Zapewnia stabilny sen, eliminujac przerwy w
oddychaniu i redukujac chrapanie. To z kolei prowadzi do poprawy ogdlnego stanu zdrowia,
zmniejszenia ryzyka chorob zwiazanych z bezdechem sennym oraz poprawy koncentracji i
zmniejszenia sennosci w ciagu dnia.

W Polsce istnieja sklepy, w ktorych mozna zaopatrzyc sie w CPAP aparaty np.
https://www.brandvital.eu/urzadzenia-oddechowe/aparaty-cpap/ . Urzadzenia te nie naleza do tanich,
jednak warto w nie zainwestowac. Osoby ze zdiagnozowanym bezdechem sennym moga takze
ubiegac sie o dofinansowanie do zakupu urzadzenia przez NFZ. Jesli nie jesteSmy pewni czy w
naszym wypadku sprawdzi sie aparat CPAP wypozyczenie go moze okazac¢ sie dobrym pomystem.

Materiat partnera.
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