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Japonskie herbaty, ktore musisz poznac!

data aktualizacji: 2024.06.25

Herbata to jeden z najpopularniejszych napojow na swiecie, a Japonia jest krajem o najbogatsze;
kulturze herbacianej. Mieszanki aromatycznych zi6t i owocéw sg cenione nie tylko ze wzgledu na
swoj wyjatkowy smak, lecz rowniez naprawde korzystne wlasciwosci zdrowotne. Mimo tego, ze
klimat Kraju Kwitnacej Wisni jest nieco chtodniejszy od prawdziwych centréw uprawy krzewow
herbacianych takich jak Kenia czy Sri Lanka, japonskie herbaty uchodza za jedne z najlepszych na
Swiecie. Czym charakteryzuje sie herbata japonska i co w niej tak wyjatkowego? PostanowiliSmy
odpowiedzie¢ na te pytania, przedstawiajac pokrdtce bogata historie japonskiej herbaty!

Kroétki przewodnik po najpopularniejszych japonskich herbatach - poznaj je wszystkie!

Pojawienie sie herbaty w Japonii owiane jest tajemnicg. Legendy mdwia o cesarskich wystannikach,
ktorzy przyniesli herbate w ramach daréw lub o dwoch buddyjskich mnichach-podréznikach, jacy
przywiezli ja z podrozy po Chinach. To, kto ostatecznie dostarczyt herbate do Kraju Kwitngce Wisni
chyba na zawsze pozostanie jedynie domniemaniami. W tym wszystkim jedno jest pewne:
zaciesnienie wymiany kulturowej miedzy Chinami oraz Japonia, ktore miato miejsce w VIII wieku
doprowadzito do wymiany przeréznych dobr pomiedzy tymi dwoma krajami. Nie zabrakto miejsca
takze dla herbaty.

Pomimo tego, miedzy herbata chinska a japonska istnieje naprawde wiele réznic, ktére determinuje
sposob uprawy. Chociaz zaréwno Chiny, jak i Japonia leza po wschodniej stronie Azji, w linii



prostej oddzielone sa od siebie o ponad 3000 kilometrow! To zas oznacza, ze maja zupelnie
inny klimat, roslinnos¢ oraz uksztaltowanie terenu. Plantacje japonskie, w przeciwienstwie do
chinskich, mieszcza sie raczej u podndzy gor niz na ich zboczach, a co za tym idzie, sam proces
obrébki jest zupelnie inny. Do najpopularniejszych rodzajéw herbaty japonskiej zaliczaja sie miedzy
innymi:

e Sencha. Najczestsza odmiana zielonej herbaty, obecna w kazdym japonskim domu. Herbata
gotowana jest na parze i wyrdznia sie delikatna stodycza, minimalng cierpkoscia oraz
zniewalajacym, kwiatowo-ziotowym aromatem. Jakos¢ herbaty sencha bedzie sie réznié, w
zaleznosci od miejsca jej pochodzenia, czasu zbioru, a takze samych technik przetwarzania
lisci. Herbata najwyzszej jakosci pochodzi z liSci zebranych wiosna.

e Bancha. To herbata zbierana podczas drugiego oraz trzeciego zbioru, latem oraz jesienia. Ten
rodzaj herbaty uznaje sie za klasyk, ktory jednak jest nieco nizej jakoSciowo od opisywanej
wczesniej senchy. Jest mniej aromatyczna, a przy tym bardziej Sciggajaca. Mimo to, wielu
Japonczykow ceni ja za bardziej skonkretyzowany smak i doskonate komponowanie sie z
wieloma japonskimi potrawami.

e Gyokuro. Jedna z najbardziej ekskluzywnych japoniskich herbat. Produkuje sie ja z pierwszych,
najswiezszych listkdw, a specjalny zwyczaj obrobki w efekcie daje herbate o stodkim, lagodnym
smaku oraz swiezym, kwiatowo-ziolowym aromacie. Niezwykla stodycz wiaze sie przede
wszystkim z wysokim poziomem teaniny, ktéra powstaje w wyniku zacieniania krzewéw
herbacianych przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Mimo tego, ze herbaty japonskie laczy kraj pochodzenia, w rzeczywistosci kazda z nich
znaczaco sie od siebie rozni - co za tym idzie, kazda herbata bedzie pasowata do nieco innej
okazji. Na zupelnie osobna historie zastuguje matcha, wyr6zniajaca sie na tle reszty intensywnie
zielonym kolorem, a takze smakiem, ktory albo sie kocha, albo nienawidzi. Jedno jest pewne: obok
matchy nie da sie przejs¢ obojetnie!

Jak matcha podbila serca ludzi na calym swiecie?

Matcha to tradycyjna japonska herbata, ktéra wystepuje w formie proszku powstatego z
wysuszonych oraz zmielonych lisci zielonej herbaty. Proszek ten posiada niezwykle intensywny,
zielony kolor. W zwiazku z faktem, ze krzewy herbaciane wykorzystywane do produkcji
matchy sa zacieniane przed promieniami stonecznymi okolo 3 tygodnie przed zbiorem, w
lisSciach wytwarzana jest wieksza ilos¢ chlorofilu, przeciwutleniaczy, a takze
mikroskladnikéw. Matche przygotowuje sie z calych lisci zielonej herbaty, przez co zachowuje
znacznie wiecej substancji prozdrowotnych niz klasyczna japoniska herbata. W zwiazku z faktem, ze
matcha to silny antyoksydant, ktéry wspomaga proces odchudzania i wzmacnia uktad
odpornosciowy, herbata zdobyta swoja popularnos¢ wsrod osoéb z calego Swiata. Oryginalna herbata
matcha czeka na smakoszy miedzy innymi w Japonskim Ogrodzie Siruwia, znanym pod nazwa Mata
Japonia. Dodatkowo, na stronie https://www.malajaponia.pl/, a doktadniej w sklepie online, znalez¢
mozna liczne akcesoria do herbaty, ktore pozwola poczu¢ sie niczym w Kraju Kwitngcej Wisni!
Popularnos¢ japonskiej herbaty nie stabnie; z roku na rok zyskuje ona coraz wieksza grupe
mitosnikdw. Wszystko dzieki swojej réznorodnosci i doskonatemu wpltywowi na zdrowie niemal
kazdego konesera.
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