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Susz Triathlon 2024 - zaczely sie mistrzowskie zmagania!
[ZOBACZ ZDJECIA 1 WIDEO]

data aktualizacji: 2024.06.29

Blisko 1200 zawodniczek i zawodnikoéw (w najrézniejszym wieku i na ré6znych dystansach) z
calego kraju bierze w ten weekend udzial w Susz Triathlon. To juz 33. edycja zawododw,
ktore odbywaja w nieformalnej stolicy polskiego triathlonu.

Susz po raz kolejny gosci mitosnikow triathlonu, zaréwno zawodniczki i
zawodnikow, jak i ich kibicow. To niezwykle wydarzenie sportowe (i nie tylko),
podczas ktérego dos¢ senne na co dzien miasto lezace w powiecie itawskim ozywa
i zamienia sie - wraz z calag gmina Susz - w jedna wielka arene sportowych
Zmagan.

Wielka wartoscia Susz Triathlon jest zaangazowanie mieszkancow miasta i gminy Susz, w tym
zwlaszcza wolontariuszy, w organizacje tych zawoddw. Legendarne i bardzo doceniane przez
uczestnikdéw sa m.in. strefy kibica, ktére rozlokowane sa na trasach biegowych i rowerowych.
Wszystko jednak, jak to w triathlonie, zaczyna sie w wodzie.

Wtasnie od startu w Jeziorze Suskim zaczeta sie 33. edycja ST - mowa o rywalizacji na dystansie
srednim (2 Ironmana), ktdry zainaugurowat tegoroczne zmagania. Rowno o 8.00 grupa 204
triathlonistek i triathlonistow ruszyla w trase plywacka, a nastepnie - rowerowa i biegowa. Do
pokonania mieli "tylko": 1,9 km plywania, 90 km jazdy rowerem, a na koniec ,krdciutkie” 21 km
biegu.

Chwile p6zniej zaczely sie zmagania dzieci w aquathlonie (potaczenie ptywania i biegu). A to tylko



czes¢ sportowych zmagan, ktore sg w planie ST 2024. W Suszu w ten weekend odbywaja sie imprezy
rangi mistrzostw Polski i Pucharu Polski:

- MP w aquathlonie (Zak, Mlodzik, Junior Mtodszy, Age Group)

- MP w triathlonie na dystansie standard (Elita, U23, Junior)

- MP w triathlonie bez draftingu na dystansie sprint (AG)

- MP w aquabike bez draftingu na dystansie sprint (AG)

- PP w triathlonie na dystansie supersprint (Junior Mtodszy, Mtodzik)

Na naszym portalu informowali$my o utrudnieniach w ruchu w Suszu i okolicy, ktore zwigzane sg
z organizacja zawod6éw. Wiecej w artykule: Susz Triathlon - utrudnienia w ruchu [SZCZEGOLY,

MAPY]

Susz Triathlon to takze muzyka. W piatek, tuz po burzy, na scenie na plazy grat DJ Moa, natomiast
dzisiaj koncert da Katarzyna Cerekwicka z orkiestra. Jutro kolejny dzien sportowych zmagan.
Zapraszamy do Susza!

Ponizej zdjecia i wideo z dzisiejszych zawodow (Krzysztof Waclawski z Orka Masters Itawa tuz
przed startem potowki IM oraz jedna ze stref kibica w Suszu) oraz harmonogram catych zawodow.
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https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/75014-susz-triathlon-utrudnienia-w-ruchu-szczegoly-mapy
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/75014-susz-triathlon-utrudnienia-w-ruchu-szczegoly-mapy

HARMONOGRAM STARTOW:

SOBOTA - 29 CZERWCA 2024
800  DYSTANS SREDNI (+ SZTAFETY)
9:30  AQUATHLON - DZIECI
15:00  MPAQUATHLON - ZAK - K
16:20  MP AQUATHLON - ZAK - M
1:40  MP AQUATHLON - MeODZIK - K
16:05  MPAQUATHLON - MEODZIK - M
16:30  MP AQUATHLON - JUNIOR MEODSZY - K
1700 MPAQUATHLON - JUNIOR MEODSZY - M
1730 MPAQUATHLON - AGE GROUP - K
MP AQUATHLON - AGE GROUP - M

BN NIEDZIELA - 30 LIPCA 2024
800  MPSPRINT AG (+AQUABIKE)
10:00 PP SUPERSPRINT - MLODZIK - K
1:00 PP SUPERSPRINT - MtODZK - M
1150 PP SUPERSPRINT - JUNIOR MEODSZY/ JUNIOR - K
1245 PP SUPERSPRINT - JUNIOR MEODSZY/ JUNIOR - M
14:30  MP STANDARD - M
14:38  MP STANDARD -K

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/75058-susz-triathlon-2024-zaczely-sie-mistrzowskie-zmagania-zobacz-zdjecia-i-wi
deo



