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Dzielna Ewa przeplynela Jeziorak! To kolejna osoba, ktora
pokonala wplaw najdiuzsze jezioro w Polsce [ZDJECIA,
WIDEO]

data aktualizacji: 2024.07.28

28 kilometrow, z jednego kranca Jezioraka na drugi (przewaznie, z pélnocy na potudnie).
To wyzwanie wciaz determinuje i rozpala ambicje plywaczek i plywakow, nie tylko tych z
Itawy i okolic. Wczoraj do zacnego grona smiatkow, co najdluzsze jezioro w Polsce pokonali
wplaw, dolaczyla Ewa Karwowska z Susza! Jeziorak pokonala w niecale 15 godzin (12,14 h
samego plyniecia).

Na pewno Agata Waclawska, Cezary Zapadka i Jakub Grabara - o nich na 100% wiemy, ze
przeplyneli wplaw Jeziorak. Ale takich Smiatkéw zapewne jest wiecej, o czym wspominali nam juz
kiedy$ sami zainteresowani. Zreszta, Wactawska i Grabara witali wczoraj Ewe Karwowska tuz przy
Galerii Jeziorak, nad Malym Jeziorakiem. Tu zdjecie z tego momentu:



To dla wielu ,,szalony” pomyst, aby przeptyna¢ wzdtuz akwen liczacy az 28 km. Najdtuzsze jezioro
w Polsce wije sie niczym waz, w wielu miejscach jest dos¢ waskie. Przyjeto sie, i taka tez taktyke
zastosowata suszanka, ze Jeziorak pokonuje sie z polnocy na potudnie. Start ma woéwczas miejsce
w Dobrzykach (gmina Zalewo, powiat itawski), a meta jest w centrum Itawy, na nabrzezu Malego
Jezioraka.

Przypadek ten jest niesamowity sam w sobie. Ot6z Ewa nauczyla sie
plywac¢ w ... 2019 roku! Te pie¢ lat wystarczylo, jak wida¢, do
odpowiedniego przygotowania sie do tak wymagajacego zadania, jakim
jest przeptyniecie trasy majacej prawie 30 km.

- Miatam cel: start w Swim Runie. Ostatecznie jednak
odwotano te zawody z powodu pandemii, ale juz
umiejetnos¢ plywania, ktora nabylam podczas treningéw
u trenera Krzysztofa Waclawskiego, najpierw
indywidualnie, a potem juz w sekcji OrkaMasters Itawa,
zostaly ze mng



- wspomina 41-letnia plywaczka, pracujaca obecnie w Nadlesnictwie Susz, a wczesniej w
miejscowym urzedzie gminy.

Wspomniany tu trener Wactawski z Itawy to ten sam szkoleniowiec, ktory ostatnio przyblizyt nam
niezwykla grupe sportowych Masterséw trenujacych w Orce.

CZYTAJCIE WIECE]: Wynik? Moze kiedys przyjdzie. Najwazniejszy jest jednak
sam ruch - mowi Krzysztof Wactawski z OrkaMasters Itawa

Ewa Karwowska ma juz zaliczonych takze kilka triathlonowych startow, na dystansie
sprinterskim i 1/8 Ironmana, jednak jak przyznaje, to plywanie jest jej koronna, ukochana
jednoczesnie dyscypling sportu.

«Myslalam, ze plyne w miejscu. Widziatam tylko kajak przed
soba...”

W sobote 27 lipca z samego rana pltywaczka zameldowata sie w Dobrzykach, by rzuci¢ wyzwanie
ciemnym wodom Jezioraka. Towarzyszyta jej oczywiscie ekipa zabezpieczajaca i dodajaca otuchy.

- Bralam udzial w Otyliadzie, ktéra ostatnio odbyla si¢
takze w Ilawie. Przeplynelam tam 27,5 km. Szczerze
mowiac, myslalam, ze plywanie w basenie jest gorsze,
trudniejsze niz w jeziorze. Tu jednak zycie
zweryfikowalo moje przypuszczenia

- relacjonuje Ewa, z ktdra rozmawialismy dzisiaj rano.

- W trakcie ptyniecia dwukrotnie schodzilam na brzeg,
na pewno na wyspie Gierczaki, drugiej nazwy nie
pamietam. Po chwilowym odpoczynku ruszalam dalej
w trase. W takiej probie wazne jest odpowiednie
zywienie, izotoniki i zele spozywalam w wodzie

- wspomina wczorajsza probe, ktora stata sie sukcesem.

- W pewnym momencie zmeczenie dawalo sie we
znaki, jednoczesnie myslalam, ze plyne w miejscu. Ze
nie ruszam sie w ogole do przodu. Widzialam tylko
kajak, ktory ptynal przede mna. Zadnych innych todzi,
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ludzi na brzegu itd.. Jednak w basenie jest latwiej, bo
masz kontakt z ludZzmi stojacymi obok ptywalni. A tu -
tylko dlugie kilometry przed soba

- dodaje ptywaczka.

Pokonanie tej ,wodnej pustyni” zajeto Ewie niecale 15 godzin, z przerwami na
pokarm i odpoczynek wlgcznie. Same ptyniecie to 12 godzin i 14 minut. Pét
doby wysiltku w wodzie...

Kto bedzie nastepny? Jeziorak na pewno przyjmie wyzwanie.
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