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Krotkowzrocznosc¢ i nadwzrocznosc¢ - czym sie roznia?
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Krotkowzrocznos¢ i nadwzrocznosc¢ to dwa najczesciej wystepujace wady wzroku, ktore
znaczaco wplywaja na jakos¢ zycia. Cho¢ obie te wady dotycza problemoéw z ostroscia
widzenia, réznia sie one mechanizmem powstawania oraz sposobem korygowania. Aby
zrozumie¢, jak radzi¢ sobie z tymi problemami, warto poznac ich przyczyny oraz objawy. W
tym artykule omowimy, czym rozni sie krotkowzrocznos¢ od nadwzrocznosci, jakie sa ich
objawy oraz dostepne metody korekcji.

Jakie sa przyczyny krotkowzrocznosci?

Krotkowzrocznos$é, znana takze jako miopia, to wada wzroku, w ktérej osoba ma trudnosci z
widzeniem obiektéw znajdujacych sie w oddali. Przyczyna tej wady jest najczesciej zbyt dluga gatka
oczna lub zbyt silne zalamywanie swiatla przez rogowke. W rezultacie, obraz skupia sie przed
siatkdwka, co powoduje, ze odlegte obiekty wydaja sie by¢ rozmazane. Kréotkowzrocznos¢ moze
mie¢ podioze genetyczne, ale czesto jest tez zwiazana z dtugotrwaltym wytezaniem wzroku na
krotkich odlegtosciach, na przyktad podczas czytania czy pracy przy komputerze.

Warto zwréci¢ uwage, ze krétkowzrocznos¢ moze postepowac z wiekiem, zwlaszcza u dzieci i
mtodziezy, ktorych oczy nadal sie rozwijaja. Dlatego regularne badania wzroku sa kluczowe, aby
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odpowiednio monitorowac i korygowac te wade. W przypadku zaawansowanej krotkowzrocznosci
moze by¢ konieczne noszenie mocniejszych szkiet korekcyjnych lub rozwazenie alternatywnych
metod korekcji, takich jak soczewki kontaktowe czy zabiegi chirurgiczne.

Nadwzrocznosc¢ - przyczyny i objawy

Nadwzrocznos$¢, czyli hiperopia, to wada wzroku, w ktérej osoba ma trudnosci z widzeniem obiektow
znajdujacych sie blisko. Przeciwnie do krotkowzrocznosci, nadwzrocznos¢ jest wynikiem zbyt
krotkiej gatki ocznej lub zbyt stabego zatamywania swiatta przez rogowke. W wyniku tego, obraz
skupia sie za siatkdwka, co powoduje rozmazanie bliskich obiektéw. Nadwzrocznos¢ czesto
wystepuje u dzieci, jednak z wiekiem moze sie zmniejsza¢, gdy gatka oczna naturalnie sie wydtuza.

Jednym z charakterystycznych objawdéw nadwzrocznosci jest zmeczenie oczu, szczegélnie podczas
dlugotrwatego czytania lub pracy z bliskimi przedmiotami. U oséb starszych nadwzrocznosé czesto
laczy sie z prezbiopia, czyli naturalnym procesem starzenia sie oczu, ktéry utrudnia ostre widzenie
na rozne odlegtosci. Korekcja nadwzrocznosci wymaga stosowania okularow lub soczewek
kontaktowych, ktére pomoga odpowiednio skupi¢ swiatto na siatkéwce.

Réznice w korygowaniu kréotkowzrocznosci i nadwzrocznosci

Korygowanie krétkowzrocznosci i nadwzrocznosci wymaga zastosowania réznych rodzajow szkiet
korekcyjnych. W przypadku krotkowzrocznosci stosuje sie soczewki rozpraszajace, ktore przesuwaja
punkt ogniskowania na siatkdwke, poprawiajac widzenie na odlegtos¢. Z kolei w przypadku
nadwzrocznosci stosuje sie soczewki skupiajace, ktdre przesuwaja obraz z za siatkdwki na jej
powierzchnie, poprawiajac ostro$¢ widzenia bliskich obiektow.

Soczewki kontaktowe rowniez moga by¢ stosowane w korekcji obu tych wad. Dla oséb preferujacych
soczewki, dostepne sa rézne opcje, takie jak soczewki jednodniowe, dwutygodniowe czy miesieczne,
ktore dostosowuja sie do réznych potrzeb uzytkownikéw. Soczewki kontaktowe oferuja wieksza
swobode ruchu i czesto lepsze pole widzenia w poréwnaniu do okularéw.

Czy mozna zapobiec krotkowzrocznosci i nadwzrocznosci?

Cho¢ nie zawsze da sie catkowicie zapobiec krotkowzrocznosci lub nadwzrocznosci, istnieja
pewne kroki, ktére moga pomdc w zmniejszeniu ryzyka ich rozwoju lub postepu. Regularne badania
wzroku sa kluczowe, zwlaszcza w przypadku dzieci, u ktérych wada wzroku moze sie dynamicznie
zmienia¢. Wazne jest rowniez dbanie o prawidlowa higiene wzroku, unikanie dlugotrwatego
wytezania oczu na krétkie odlegtosci oraz regularne przerwy podczas pracy przy komputerze.

Dieta bogata w witaminy i mineraly, takie jak witamina A, C, E, luteina i zeaksantyna, moze rowniez
wspomagac zdrowie oczu i zmniejszac ryzyko rozwoju wad wzroku. W niektdrych przypadkach,
zwlaszcza u dzieci z postepujaca krotkowzrocznoscia, lekarz moze zalecic¢ specjalne krople do oczu
lub soczewki ortokorekcyjne, ktére moga pomdc w spowolnieniu postepu wady.

Podsumowanie réoznic miedzy krétkowzrocznoscia a
nadwzrocznoscia
Krotkowzrocznos¢ i nadwzrocznosc to dwie rozne wady wzroku, ktére wymagaja réoznych metod

korekcji. Krotkowzrocznos¢ charakteryzuje sie problemami z widzeniem na odlegtos¢, podczas gdy
nadwzrocznos$¢ powoduje trudnosci z widzeniem bliskich obiektow. Obie te wady moga by¢



skutecznie korygowane za pomoca okularéw lub soczewek kontaktowych, a w niektérych
przypadkach mozna rozwazy¢ takze chirurgiczne metody korekcji. Regularne badania wzroku i
dbanie o higiene oczu sa kluczowe w monitorowaniu i zarzadzaniu tymi wadami.

Materiat partnera.

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/75616-krotkowzrocznosc-i-nadwzrocznosc-czym-sie-roznia



