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Czym sie kierowac¢, wybierajac deske SUP? Przewodnik dla
poczatkujacych

data aktualizacji: 2024.08.24
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Wybér odpowiedniej deski SUP to wazny krok w rozpoczeciu przygody z tym sportem
wodnym. Dobrze dobrany sprzet sprawi, ze plywanie bedzie przyjemne i bezpieczne. W tym
artykule znajdziesz najwazniejsze wskazowki, ktore pomoga Ci podja¢ wlasciwa decyzje.

Czym jest deska SUP i jakie sa jej rodzaje?

Deska SUP w Sportano, czyli Stand Up Paddle, to wszechstronny sprzet do plywania na stojaco
przy uzyciu wiosla. Jest popularna zaréwno wsrod oséb szukajacych rekreacyjnego sposobu na
spedzenie czasu na wodzie, jak i tych, ktorzy cenia sobie intensywny trening. Istnieje kilka rodzajow
desek SUP, ktére roznia sie konstrukcja i przeznaczeniem - od desek rekreacyjnych, przez
wyczynowe, az po turystyczne.

Podstawowa deska SUP to dobry wybor dla oséb poczatkujacych, ktére chca sprobowac swoich sit w
tym sporcie. Przed wejsciem na wode nie zapomnij zaopatrzy¢ sie w odpowiednia odziez, taka
jak pianki Billabong, ktore zapewnia Ci komfort termiczny.


https://sportano.pl/sup/deski-sup
https://sportano.pl/pianki-billabong

Material i konstrukcja deski SUP - co warto wiedzie¢ przed
zakupem?

Material i konstrukcja deski SUP maja ogromne znaczenie dla jej wytrzymatosci i wygody
uzytkowania. Jesli planujesz transportowac deske na wieksze odlegtosci lub chcesz, aby byla tatwa w
przenoszeniu, zwro¢ uwage na modele wykonane z lekkich, ale wytrzymalych materiatow.

Konstrukcja wplywa réwniez na stabilnos¢ deski - niektére modele maja dodatkowe wzmocnienia,
ktore zwiekszaja jej sztywnosc¢, a tym samym - komfort plywania. W ofercie marki Aquastic
znajdziesz deski wykonane z wysokiej jakosci materiatow, ktdre tacza w sobie lekkos$¢ i trwatosc.

Wybieramy odpowiednia dlugosc¢ i szerokosc¢ deski

Dobor dhugosci i szerokosci deski SUP to kolejny istotny aspekt, ktory wpltywa na komfort
plywania. Dlugos¢ deski ma bezposredni wpltyw na jej predkosc¢ i zwrotnos¢ - dtuzsze deski sa
szybsze i lepiej sprawdzaja sie na otwartych wodach, podczas gdy krotsze modele zapewniaja
wieksza zwrotnos$é, istotna na mniejszych akwenach.

Szerokosc¢ deski decyduje z kolei o jej stabilnosci. Szersze deski sa bardziej stabilne, co czyni je
odpowiednimi dla poczatkujacych oraz oséb, ktdére planuja ptywac w spokojniejszych wodach.

Wybierajac deske, zastanow sie, gdzie najczesciej bedziesz jej uzywac i jakie sa Twoje
umiejetnosci. Dla 0sob poczatkujacych bardziej komfortowa bedzie szersza i krotsza deska. Z
kolei osoby szukajace wiekszych wyzwan moga rozwazy¢ dtuzsze i wezsze modele, ktore pozwalajg
na rozwijanie wiekszych predkosci.
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Pompowana czy twarda? Zalety i wady réznych typow desek

Przy wyborze deski SUP mozesz natknac¢ sie na dwa gtéwne rodzaje: deski pompowane i twarde.

» Deski pompowane, jak sama nazwa wskazuje, mozna napompowac przed uzyciem i spuscic¢ z
nich powietrze po zakonczeniu ptywania. Ich najwieksza zaleta jest fatwos¢ transportu i
przechowywania - po spuszczeniu powietrza zmieszcza sie nawet w niewielkim bagazniku. Sa
takze bardziej odporne na uszkodzenia mechaniczne, co czyni je idealnym wyborem dla 0s6b
poczatkujacych.

» Deski twarde, wykonane zazwyczaj z laminatéw kompozytowych lub drewna, oferuja lepsze
osiagi na wodzie. Sa szybsze, sztywniejsze i lepiej zachowuja sie na falach, co docenig bardziej
doswiadczeni uzytkownicy. Wada jest jednak ich wieksza waga i trudno$¢ w transporcie.

Wybor miedzy pompowang a twarda deska zalezy od Twoich indywidualnych potrzeb i warunkow, w
jakich planujesz ptywac.
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Akcesoria do deski SUP - co powinno znalez¢ sie w Twoim
zestawie?

Kiedy juz wybierzesz odpowiednia deske SUP, mozesz zaopatrzy¢ sie w kilka niezbednych


https://sportano.pl/marki/aquastic

akcesoriow, ktore zwieksza Twoj komfort i bezpieczenstwo. Podstawa jest wiosto - najlepiej
regulowane, abys mogl dostosowac¢ jego dlugos¢ do swojego wzrostu i stylu pltywania. Nie
zapomnij rowniez o smyczy bezpieczenstwa, ktora jest przymocowana do kostki i daje pewnosc¢,
ze deska nie odplynie, nawet jesli stracisz rownowage.

Jesli zdecydujesz sie na pompowana deske SUP, powinienes rowniez zaopatrzy¢ sie w pompke.
Przydatna moze okazaé sie torba transportowa, ktéra utatwia przenoszenie deski oraz chroni ja
przed uszkodzeniami. Nie zapomnij o kamizelce ratunkowej!

Wybér odpowiedniej deski SUP oraz niezbednych akcesoriow to klucz do bezpiecznej i komfortowej
przygody na wodzie. Pamietaj, aby dostosowa¢ sprzet do swoich umiejetnosci i warunkéw, w jakich
planujesz ptywac, by w pelni cieszy¢ sie tym sportem.

Artykut sponsorowany.
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