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Plywacy z Ilawy powolani do kadry Polski na mistrzostwa
swiata w plywaniu zimowym!
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Plywanie zimowe to dyscyplina mloda, ale juz coraz bardziej popularna. Nad Jeziorakiem
takze. Do tego stopnia, ze az czterech reprezentantow Itawy znalazlo sie w kadrze
narodowej na mistrzostwa swiata!

569 zawodniczek i zawodnikow z catego globu zostato zakwalifikowanych do mistrzostw swiata
w pltywaniu zimowym federacji IISA, zawody odbeda sie w dniach 13-19 stycznia 2025 we
wloskim Molveno.

- Polska, obok gospodarza Wloch oraz Wielkiej
Brytanii i Francji, bedzie najliczniejsza reprezentacja.
O przydzieleniu ilosci miejsc dla kazdej krajowej federacji
decyduje suma punktéw/medali uzyskanych na
poprzednich mistrzostwach



- thumaczy Marcin Heesthikke.

To itawianin z wyboru (pochodzi z Dziwnowa), ktéry tez jest powotany na
mistrzostwa swiata. Oprdcz niego do kadry Polski trafit rowniez Krzesimir
Gromadka oraz matzenstwo Anna i Cezary Dybich.

Heesthikke pod koniec listopada 2023 zorganizowat na plazy Prawdziwce I Otwarte Mistrzostwa
Ilawy w Plywaniu Lodowym ,,Ice Ice Eylau”. Byly to jednoczesnie pierwsze tego typu zawody w
ogoble w miescie nad Jeziorakiem.

CZYTAJCIE WIECE]J NA TEN TEMAT: Od wicemistrza swiata po 10-latke z Nowej Wsi. Otwarte
Mistrzostwa Itawy w Ptywaniu Lodowym to strzat w ,,10” [WYNIKI, ZDJECIA]

- Przyznam szczerze, jestem bardzo pozytywnie
zaskoczony, ze plywanie zimowe az tak dobrze
przyjelo sie w Itawie i okolicach. Mamy czterech
reprezentantow Polski w tej wymagajacej dyscyplinie.
Zdaje sie, ze to najliczniejsza grupa w kadrze, jesli
chodzi o jedna miejscowos¢, a przeciez w Polsce jest
wiele duzo wiekszych osrodkow. Cala kadra ma liczy¢
50 osdéb

- zauwaza plywak, ktory zaszczepit w itawianach che¢ uprawiania ptywania w zimowej porze roku, na
czesto zamarznietych akwenach (wéwczas 16d jest naturalna ,$ciang” boczna dla ptywaczek i
plywakow).

- I Otwarte Mistrzostwa Itawy w Ptywaniu Lodowym ,Ice
Ice Eylau” to nie mialy by¢ tylko zawody organizowane
w celu wylonienia zwyciezcow, rozdania medali i
pucharow itp. Przede wszystkim moim celem byla
promocja tej formy plywania. Jak wida¢ po ostatnich
efektach, udalo sie

- dodaje zadowolony itawianin.

W mistrzostwach swiata ptywaczki i ptywacy startowac¢ beda m.in. na dystansach 50 i 100 metrow -
tu rywalizacja odbywa sie oddzielnie w stylach: klasycznym, dowolnym (kréluje kraul),
grzbietowym oraz motylkowym (delfin). Sa takze rywalizacje na 250, 500 i 1000 metrow, tu
dopuszczalny jest styl dowolny (najczesciej wybierany jest kraul). Start odbywa sie z pozycji
pionowej, dtugos¢ ,basenu” wynosi 50 metrow.


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/72775-od-wicemistrza-swiata-po-10-latke-z-nowej-wsi-otwarte-mistrzostwa-ilawy-w-plywaniu-lodowym-to-strzal-w-10-wyniki-zdjecia
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/72775-od-wicemistrza-swiata-po-10-latke-z-nowej-wsi-otwarte-mistrzostwa-ilawy-w-plywaniu-lodowym-to-strzal-w-10-wyniki-zdjecia

Juz teraz trzymamy kciuki za naszych reprezentantéw, powodzenia na MS!
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Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/75659-plywacy-z-ilawy-powolani-do-kadry-polski-na-mistrzostwa-swiata-w-plywan
iu-zimowym



