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Itawski Pélmaraton rozpoczat sie juz dzisiaj! Zobacz zdjecia i
wideo z akcji #biegnepomagam i , Ja tez lubie biegac”

data aktualizacji: 2024.09.07

Sportowy weekend, a konkretnie - wydarzenia zwiazane z 14. edycja Ilawskiego
Polmaratonu - rozpoczat sie od charytatywnego biegu w ramach akcji #biegnepomagam.
Tuz po nim nastapil start zmagan, w ktorych takze kazdy jest zwyciezca, czyli ,Ja tez lubie
biegac”.

Ponad sto oséb w najrézniejszym wieku i poruszajacych sie w réznym tempie (nie tylko biegiem, ale
takze na rowerach czy hulajnogach) wystartowato rowno o 10.00 spod galerii Jeziorak w trase
liczaca ok. 2,5 km. W #biegnepomagam do pokonania jest petla wokot Malego Jezioraka,
jednak nie ma tu absolutnie zadnej presji wyniku. Liczy sie rado$¢ z uprawiania sportu, ze
wspolnej zabawy, a przede wszystkim - pomoc niesiona podopiecznym itawskiego stowarzyszenia
~Jestesmy”, dzialajacego na rzecz dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia.

Akcja #biegnepomagam od poczatku ma, jak sama nazwa wskazuje, charakter charytatywny.
Organizatorzy Itawskiego Polmaratonu przeprowadzajac swoje zawody nie zapominaja o tych
przedstawicielach naszego spoteczenstwa, ktorzy potrzebuja pomocy.

Godzine po #biegnepomagam rozpoczeta sie kolejna akcja zwiazana z IP, czyli ,Ja tez lubie



biegac”. Tu juz rywalizacja byta wieksza. Tradycyjnie zaczelo sie od startow maluchow, ktore
niejednokrotnie mete przekraczaty na rekach swoich rodzicow. Potem do biegu przystepowaty
kolejne, starsze grupy.

A jutro - wielki final Itawskiego Polmaratonu! Poczatek biegu o 11.00, start nastapi tradycyjnie
z mostu na ul. Konstytucji 3 Maja. Zapraszamy na trase biegu do dopingowania, TUTA] pisaliSmy
o utrudnieniach w ruchu, ktére zwiazane sa z organizowaniem IP.

Ponizej zdjecia oraz wideo z dzisiejszych wydarzen nad Matym Jeziorakiem.
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