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Kiedys zyl na ulicy - dzi$ zyje pelnia zycia! Swiezo upieczony
ilawianin Piotr , Dystans” Gruszka pokazuje, jak walczyc¢ o
siebie

data aktualizacji: 2024.09.28

- Po terapii w trzeZwosci trwa 2% uzaleznionych. Reszta wraca do picia - te przytlaczajaca
statystyke przytacza w rozmowie z nami Piotr ,Dystans” Gruszka, swiezo upieczony
ilawianin. Sam jest trzezwy od 7 lat i - wbrew pesymistycznym liczbom - nalezy wlasnie do
tych szczesliwych 2%. Pokonal nie tylko uzaleznienie od alkoholu - podnidst sie tez z
bezdomnosci. Kiedys zyl na ulicy - dzi$ zyje pelnia zycia i chce inspirowa¢ do dobrej zmiany
innych.



Wilasnie wyszla o nim ksiazka: "Bezdomnos¢ All Inclusive" Marcina Halskiego. A wkrotce
ma pojawic sie tez plyta, bo "Dystans" - wsrad kilku innych "zajawek" - rapuje i walczy, by
po 7-letniej przerwie wroci¢ na scene. Zaproszenia na koncerty mile widziane! Probka
tworczosci w zalaczniku na dole artykutu.

Dzis$ czesto zaleca sie, zeby o ludziach bez dachu nad glowa nie mowi¢ "bezdomni", tylko: "osoby w
kryzysie bezdomnosci". Chyba po to, aby nie sugerowac, ze bezdomnos¢, gdy sie przytrafi, jest
wlasciwie wyrokiem, tylko by da¢ nadzieje, ze moze by¢ stanem przejSciowym.

Tak wtasnie byto z Piotrem, ktéry dzis, gdy juz stanal na nogi, chce dodac¢ otuchy innym.

- Przyznam, ze sam nie czytalem, nie bylem w stanie
przeczytac¢ ksiazki Marcina, ktorego poznalem dawno
temu, dzieki wspolnej pasji do muzyki i ktory
wlasciwie namowil mnie do tego, zeby opowiedziec¢ o
tym doswiadczeniu bezdomnosci wlasnie w ksiazce -
mowi nam "Dystans". - To dla mnie za duzo, nie jestem
w stanie teraz do tego wracac... Natomiast jestem
bardzo wdzieczny Marcinowi za te inicjatywe i wielkie
zaangazowanie, z jakim podszedl do tematu. Nie tylko
mnie wystuchal, ale tez byl we wszystkich tych
miejscach, gdzie ja bylem kiedys bezdomny. Chciatl je
zobaczy¢ na wlasne oczy, poznac, zrozumiec.

To bylo 12 bardzo trudnych miesiecy spedzonych na ulicy we Wtoctawku... Jak to sie wlasciwie
stalo? To streszczenie informacji podanych przez wydawce i jednego z recenzentow:

Kierowany szczera checig zmiany zycia na lepsze Piotr
opuszcza rodzinny przemocowy dom. Zostawia za soba
Piekary Slaskie, ktore kojarza mu sie gtéwnie z
alkoholowymi imprezami. Niestety... trafia z deszczu pod
rynne. W drodze na Pomorze, gdzie miat podjac prace jako
kucharz i rozpocza¢ wszystko od nowa, zostaje pobity i
okradziony. Laduje we Wioctawku, ktéry miat by¢
przystankiem na drodze do realizacji marzen, a staje sie
pulapka. Bez pieniedzy i wsparcia Piotrek jest zmuszony
walczy¢ o przetrwanie w miejscowej spotecznosci



bezdomnych. Wkroétce odkrywa, ze gdy sie juz raz spadnie
na dno, takze to osobiste, prywatne, wcale nie jest tak
latwo sie od niego odbic.

A to juz fragment samej ksiazki:

Bolesne odbijanie sie od dna jest wrecz wpisane w skrajny
alkoholizm. Kazdy miat ponoc¢ etap, ze chciatl sie uwolnic.
Chocby na chwile, na pare dni, ale jednak dojsc¢ do
normalnosci, poudawac¢ nawet przed samym soba, Ze nie
jest tak Zle, ze daje sie rade.

Alkoholizm Piotra tez byt skrajny - musiat by¢, skoro do dzisiaj - a to juz 7 lat w trzeZzwosci - choroba
alkoholowa pozostawita po sobie niechciane "pamiatki" w postaci innych powaznych, przewlektych
chordb. Jak mowi, jest ich 9, to m.in. cukrzyca, marskosé¢ watroby, zapalenie trzustki, wrzody
zotadka, polineuropatia... Lekarze twierdza, ze jego organizm wytrzyma jeszcze tylko kilka lat. Ale on
leczy sie, walczy o siebie, bo - jak méwi - ma dla kogo.

- Po latach podrozowania z plecakiem poznalem
dziewczyne, ktorej udalo sie¢ mnie zatrzymac w Itawie
i dzieki ktorej nigdzie sie stad nie wybieram - mowi.

W Itawie ma jeszcze jeden filar dobrego zycia - prace, ktéra tez wywoluje usmiech na jego twarzy.
Jego kulinarny talent docenili w jednej z ambitnych itawskich restauracji; Piotr jako kucharz wezmie
tu udziat w tworzeniu nowej karty.

Czeka na to z niecierpliwoscia, podobnie jak na powrdt na scene po 7-letniej przerwie spowodowane;j
problemami ze zdrowiem.

- Kocham muzyke, kocham tworzyc i wystepowac.
Zresztq, to wlasnie muzyka zblizyta mnie i mojq
dziewczyne... A wiec wiele jej zawdzieczam - méowi
Piotrek i podsumowuje: O swoich doswiadczeniach
opowiadam, bo chce przyblizy¢ ludziom powazny
problem bezdomnosci i alkoholizmu - jedno z drugim
czesto sie wiagze. Mysle, ze wielu mlodych ludzi wciaz
nie zdaje sobie w pelni sprawy ze szkodliwosci



alkoholu... Pija coraz mlodsi. Wydaje sie im, ze maja
nad tym kontrole - az ja kompletnie traca, jak ja
kiedys. A zerwac¢ z nalogowym piciem jest
gigantyczna praca nad soba - i udaje sie to naprawde
niewielu. Jak? Trzeba naprawde mocno chciec. I
zglosic sie na terapie - cztlowiek w samotnosci tego
nie pokona.

Na koniec Piotrek przyznaje, ze zakup ksigzki "Bezdomnos¢ - All Inclusive", ktdra jest dostepna w
Wydawnictwie Ksiazkowym "HM" pod tym linkiem, wspiera jego powrdt do normalnosci. Jak mowi,
juz kontaktuje sie z nim wielu Czytelnikow, ktorzy po lekturze zastanawiaja sie, jak dalej potoczyly
sie jego losy. Odpowiada wtedy krétko:

Pisze plyte, ogarniam zycie. Peace.

Tekst: Marta Chwatek.
Zdjecia: archiwum prywatne Piotra "Dystansa".

Zaprzyjazniona z Piotrkiem osoba jednym tchem wymienia jego pasje: "Poza muzykq
uwielbia gotowa¢, przez dwa lata pracowat na stanowisku szefa kuchni. Robi rzezby,
przerabiajqc plastikowe lalki, szuka skarbow wykrywaczem metali i magnesami
neodymowymi". 14 lat podrozowat z plecakiem, byt wolontariuszem. Trudne, ale i
roznorodne zyciowe doswiadczenie sprawia, ze czasem czuje sie "odklejencem".


https://wydawnictwohm.pl/kategoria-produktu/ksiazki/?fbclid=IwY2xjawFin71leHRuA2FlbQIxMAABHeYv_FEMBgeUzJy6Dj0ubI9b-Uh5cwI2XGnXi3l0NSLNZ8r8HAirAkNE_Q_aem_6bytVR1v1YtV-HpjpR-kWQ

Jedna z recenzentek, autorka Anna Ziobro napisata o "Bezdomnosci All Inclusive":

"Swiadomos¢, ze swiat przedstawiony w tej ksigzce nie zniknie po przeczytaniu ostatniej
strony, przytlacza. Jednoczesnie sprawia, ze bardziej doceniamy wtasne zycie. To bolesna



historia, ktora nie powinna przydarzyc sie nikomu".

Piotrek w Itawie. Itawianinem jest niedtugo - od dwodch tygodni. Ale juz ma tutaj
fundamenty dobrego zycia: milosc¢ i prace.
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To byty stare... zte czasy. Numer "Pozwdl mi odejsc¢", nagrany przez "Dystansa" i Marcina
Halskiego ponad szesnascie lat temu w mieszkaniu drugiego z wymienionych, po wielu
ciemnych latach wraca jako utwor promujgcy wydang 25 wrzesnia ksigzke "Bezdomnosc¢ All



Inclusive".

Spotkanie autorskie, zaproszenie na koncert? Piotra znajdziecie na Facebooku:

https://www.facebook.com/DystansOfficial

Zrédto:
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