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»Badz FIT!” - zachecali w Iltawie i Sarnowku [ZDJECIA]
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Na co dzien dokonuj zdrowszych wyboréw, a bedziesz lepiej sie czul i funkcjonowal! - ta
mysla mozna podsumowac¢ dzialania w ramach projektu "Rozwinmy skrzydla", zrealizowane
w dniach 27 i 28 wrzesnia w Zespole Placowek Szkolno-Wychowawczych w Itawie i Osrodku
TVP w Sarnéwku.

Adresatami byly osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna - uczestnicy pikniku "Badz FIT"
Olimpiad Specjalnych.

Piknik zorganizowali Warminsko-Mazurski Oddziat Regionalny Olimpiad Specjalnych Polska i Klub
Sportowy "Rados¢" z Itawy.

- To holistyczne spojrzenie na zdrowie naszych
uczestnikow, szansa na to, aby osoby z
niepelnosprawnoscia intelektualna mogly zmienic
swoj styl zycia poprzez zmiane sposobu zywienia,
codzienna aktywnosc¢ fizyczna i dokonywanie innych
zdrowszych wyborow - podkresla Tomasz Kaminski -
prezes Klubu "Rados¢" w Zespole Placéwek Szkolno-
Wychowawczych w Itawie, ktory byt koordynatorem
projektu.



W pikniku uczestniczyto ponad 180 zawodnikow Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska z
oddziatéw wojewddztwa dolnoslaskiego, pomorskiego i warminsko-mazurskiego. W ciggu dwoch dni
sportowcy z niepetnosprawnoscia intelektualna aktywnie spedzali czas, korzystajac z
przygotowanych przez organizatoréw aktywnosci. W Itawie byly to: smocze todzie, trening fitness,
warsztaty kulinarne, trening uwaznosci, warsztaty muzyczno-ruchowe, warsztaty taneczne oraz
trening pitkarski. Natomiast drugiego dnia byty to: rekreacja na wodzie - rejsy zagléwkami, gra
terenowa, rozgrywki sportowe bocce, warsztaty kulinarne, ogrodnicze i rzemieslnicze. Piknik odbyt
sie dzieki zaangazowaniu cztonkéw Klubu "Rados¢" i dyrekcji ZPSW, jak i przyjaciot.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: organizator.
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