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data aktualizacji: 2024.10.06

Już dziś - w niedzielę, 6 października inauguracja nowego sezonu siatkarskiego w MKS
Kris-Bus Zryw-Volley Iława. Miesięczny okres przygotowawczy dobiega końca, treningi
motoryczne, technika połączona z taktyką oraz mecze kontrolne – to wszystko złożyło się na
cykl przygotowań młodych siatkarek Zrywu.

Po odejściu z klubu dwóch czołowych zawodniczek sztab trenerski oraz zawodniczki Zrywu stanęły
przed trudnym zadaniem budowy nowych zespołów. Dzięki dużej determinacji i zaangażowaniu
wszystkich siatkarek, trenerów oraz siatkarzy Zrywu przystępują do inauguracji z „bliznami”,
ale wedle zasady „co nas nie zabije - to nas wzmocni”, jeszcze silniejsi i zmotywowani do
działania i walki o każdy punkt, set i mecz.

Mecze kontrolne rozegrane na przestrzeni miesiąca wskazywały postęp i dają dużą nadzieję na
budowę nowego ambitnego kolektywu siatkarskiego.

Ważnym elementem, który daje klubowi nadzieję na lepsze dni, jest fakt, że w przygotowaniach do
nowego sezonu sztab trenerski powiększył się o nową trenerkę. Do Iławy i do Zrywu powróciła
wychowanka Monika Gromadzka, która oficjalnie rozpoczęła pracę nauczyciela wychowania
fizycznego w Szkole Podstawowej nr 5 w Iławie oraz jako trener PZPS w Zrywie.

Trenerzy Zrywu Małgorzata i Mieczysław Pietroczuk oraz Monika Gromadzka podkreślają:



Chyba już dawno w naszym klubie nie było takiego
prawdziwego zrywu, determinacji i eksplozji ambicji
w pracy naszych zawodniczek i zawodników. Ten okres
przygotowawczy to jak zawsze ciężka praca nad motoryką i
nużąca - nad elementami siatkarskimi. Miło jest patrzeć
na niesłychane zaangażowanie młodzieży, na grymas
bólu na twarzy i kolejne powtarzane trudne ćwiczenia.

W meczach kontrolnych dziewczęta wspaniale
walczyły o każdy kawałek siatkarskiej podłogi i z
wielką determinacją o każdy punkt.

Taki zespół chcemy widzieć w meczach ligowych, z
takim zespołem chcemy spełniać marzenia naszej
Drużyny.

W okresie przygotowawczym Zryw rozegrał mecze kontrolne z zespołami: Volleystal Grudziądz, SPS
Sparta Braniewo, MTS Kwidzyn, GKS Wieżyca 2011 Stężyca i UKS Orzeł Malbork. Za cenne mecze
kontrolne szkoleniowcy dziękują trenerom tych klubów i już są umówieni na dalszą współpracę.

Źródło: MKS Kris-Bus Zryw-Volley Iława/red. kontakt@infoilawa.pl.

Źródło:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76067-zrywiary-rozpoczynaja-sezon-z-bliznami-ale-tez-wielka-determinacja-podkr
eslaja-trenerzy


