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1121 osób przez ostatnie pięć lat wzięło udział w cotygodniowym, sobotnim biegu brzegiem
Małego Jezioraka. To oczywiście stan na wczoraj, po dzisiejszym starcie statystyka zostanie
na pewno podkręcona. A to dlatego, że w 200. edycji iławskiego parkrunu wzięła udział
rekordowa liczba uczestników!

Iława pięć lat temu podłapała światowy trend związany z bieganiem co sobota,
zawsze o 9.00. Na całym globie w parkunie, w tysiącach lokalizacji, uczestniczy
mnóstwo biegaczek i biegaczy, ale także są to osoby uprawiające nordic walking
itp. Tak, parkrun jest dla wszystkich, nie tylko dla wyczynowców.

Nad Jeziorakiem sport ma się dobrze od lat i nie mówimy tu (tylko) o wymiernych wynikach
przedstawicieli różnych dyscyplin, ale przede wszystkim o samej popularności, co ważne – czynnej
popularności. W Iławie i okolicach bieganie w formie amatorskiej uprawia wiele osób, co widać
choćby po zapełnionych listach startowych kolejnych wydarzeń. Ale parkrun jest wyjątkowy, bo
nie coroczny, tylko cotygodniowy.



Co sobota tuż przed 9.00 pod basenem spotykają się sportowe wariaty, które
zamiast spać, wolą się trochę poruszać. Trasa parkrunu to 5 kilometrów, a tak
się składa, że właśnie tyle wynoszą dwie pętle wokół Małego Jezioraka.

Trzeba tu podkreślić wielką rolę odgrywaną w tym całym wydarzeniu przez organizatorów oraz
wolontariuszy parkrunu. Bez ich zaangażowania i ciężkiej pracy (za darmo!) oraz przede wszystkim
– entuzjazmu, prawdopodobnie nie byłoby tej imprezy w Iławie. Parkrun to zabawa, radocha z
uprawiania sportu, ale też konkretny regulamin, dbający choćby o bezpieczeństwo uczestników.

Start następuje z chodnika po stronie basenu i stadionu. Następnie grupa rusza do tunelu
znajdującego się pod ul. Biskupską i śmiga w ul. Mickiewicza. Okrąża Mały Jeziorak, wbiega na
most i robi kolejną pętlę wokół akwenu znajdującego się w centrum miasta, ale już bez przebiegania
tunelem, tylko po północnej stronie ul. Biskupskiej, od jeziora. Na całej trasie ani razu biegaczki,
biegacze itd. nie stwarzają utrudnienia w ruchu drogowym.

Dzisiaj miało miejsce wyjątkowe wydarzenie – odbył się parkrun Mały Jeziorak
numer 200!

Co warte podkreślenia, iławska lokalizacja wyróżnia się, nawet na tle kraju, jeśli chodzi o
frekwencję (czyli potwierdza się nasza teza o popularności tej najprostszej formy sportu w tym
mieście). Nie było więc dzisiaj problemu, aby pobić rekord frekwencji, który jeszcze do wczoraj
wynosił 171 osób.

Ten wynik trzeba już jednak wymazać z archiwów, bo dzisiaj na starcie
biegu stanęło 237 osób! Brawo dla Was wszystkich!

Poniżej statystyki parkrun Mały Jeziorak (stan na wczoraj, ale rekordy indywidualne są aktualne)
oraz zdjęcia i wideo z dzisiejszego biegu.

STATYSTYKI PARKRUN MAŁY JEZIORAK, IŁAWA

stan na piątek 11 października 2024:

Liczba edycji: 199

Liczba uczestników: 1121

Liczba ukończeń: 12096

Liczba wolontariuszy: 128

Rekordy życiowe: 1385

Średni czas: 00:30:05

Kluby/Grupy: 100

Rekordy indywidualne: Adrian Przybyła (czas: 16.26), Aleksandra Feuerstake (19.24), rekordy
wciąż aktualne

Sport



zico

kontakt@infoilawa.pl

~~galeriaspc~~9942~~

Źródło:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76122-237-osob-na-200-edycji-parkun-maly-jeziorak-rekord-frekwencji-ilawskiego
-biegu-pobity-zdjecia-wideo-statystyki


