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Potwierdzil swoja pozycje - Mateusz Krawiecki z Ilawy
dwukrotnym medalista mistrzostw swiata w OCR! [ZOBACZ
ZD]JECIA i WIDEO]

data aktualizacji: 2024.11.17

Dokladnie trzynascie miesiecy temu informowalismy o sukcesie ilawianina Mateusza
Krawieckiego na mistrzostwach swiata w biegach przeszkodowych. Wéwczas medal
globalnego czempionatu zdobyla takze jego partnerka, Magda Krause. Minal ponad rok, a
my mamy kolejne znakomite wiesci dotyczace sportowca uprawiajacego OCR, czyli obstacle
course racing.

To juz naprawde popularna dyscyplina sportu i nie piszemy tego tylko w kontekscie telewizyjnych
programoéw, ktére swoja droga niezle wypromowaty OCR. Biegi przeszkodowe maja swoja range i
imprezy o coraz wiekszym poziomie. Na szczycie sa tu m.in. mistrzostwa swiata. I to wtasnie w
nich wystartowat ostatnio Mateusz Krawiecki.

- Mistrzostwa swiata w OCR odbywaja sie w danej
lokalizacji przez dwa lata z rzedu. Wczesniej, jeszcze



przed pandemia, wystartowalem w zawodach w
Londynie. Lata 2023 i 2024 to z kolei rywalizacja w
USA. Dla mnie to najwazniejsze zawody w
dotychczasowej przygodzie z biegami
przeszkodowymi!

- nie ma watpliwosci itawianin, ktéry w rodzinne strony po raz kolejny przywidzt medale, wywalczone
po bardzo trudnej, wymagajacej mnostwa sil i samozaparcia, rywalizacji.

Przypomnijmy jeszcze, ze w poprzednim roku w Mammoth Lakes w stanie Kalifornia, wraz z
Mateuszem startowata takze jego zyciowa partnerka, Magda Krause. Polska/itawska dwojka spisata
sie wowczas bardzo dobrze, zdobywajg az cztery medale! Magda w grupie wiekowej 20-29 lat
zdobyta srebrny medal na dystansie 3 km (na trasie bylo 15 przeszkdd) oraz ztoto na dystansie 15
km! W tym drugim przypadku do pokonania byto az 40 przeszkod. Mateusz (age group 30-39 lat)
zdoby! z kolei dwa srebrne medale MS: na dystansie 3 km (15 przeszkdd) i 15 km (40 przeszkod).

Tym razem do USA poleciat tylko Mateusz. A trzeba wiedzie¢, ze start w zawodach tej rangi to nie
tylko masa przygotowan, tygodnie i miesiace wypetnione treningami, ale takze duze koszty. Dlatego
tez sportowiec dziekuje swoim sponsorom, bez pomocy ktorych ten wyjazd nie bytby mozliwy.

Teraz juz o tegorocznym starcie w mistrzostwach swiata - zawody znowu odbyly sie
w miejscowosci Mammoth Lakes.

Mateusz ponownie stanat na podium swiatowego czempionatu i to dwukrotnie!
Zajal bowiem 2. miejsce w kategorii wiekowej 30-39 lat na dystansie 15
kilometrow oraz 3. miejsce w rywalizacji sztafetowej, mieszanej (kat. Mix) jako
Team Poland! To pierwszy od 2015 roku medal polskiej sztafety na MS!

[tawianin z wyboru (pochodzi z Targowiska Dolnego, gmina Lubawa) zaliczyt dwa starty
indywidualne. Najpierw, na krotszym dystansie 3 km zajat 8. lokate w swojej kategorii wiekowe;j.

- Jak na sprint, to byt to bardzo dtugi sprint. Trasa
zawodow w Mammoth Lakes jest niezwykle
wymagajaca. Najbardziej w kos¢ dawala sama
wysokos¢ nad poziomem morza. SpaliSmy na
wysokosci 2550 m n.p.m., a wbiegaliSmy na 3100 m.
Kto byl na takiej wysokosci, ten wie jak trudno
rywalizowac¢ na takim poziomie zawodnikowi z
wojewodztwa warminsko-mazurskiego

- relacjonuje, pétzartem, Krawiecki.
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W rywalizacji na dtuzszym dystansie, 15 km, Polak byt 2 (w jego kat. wiekowej zwyciezyt Lotysz, a w
Open pierwszy byt Meksykanin). Tu np. na koncu trasy musiat podciagna¢ worek wazacy 30 kg,
gdzie sam wazy 65 kg!

Czy na trasie zdarzaty sie kryzysy?

- Bylo ich nawet bardzo duzo. Z uwagi na wysokos¢ nad
poziomem morza, nie bylo czym oddychac¢. Nie mozna
tego poréwnac ze startem w nizinach, czy w terenie
pagorkowatym. Obecnie swiatowa elita OCR swoje
obozy treningowe organizuje przede wszystkim w
gorach, i to w wysokich partiach. Naprawde trzeba
mie¢ dobrze przygotowany organizm, aby rywalizowac
na takiej wysokosci. Mi na szczesScie zawsze pomaga
glowa. Gdy nogi juz nie chca nies¢, zwlaszcza na
ostatnich metrach, to wowczas pomaga mi psychika i
charakter. Na tym ostatnim etapie biegu lubie mocno
powalczy¢

- mowi w rozmowie z nami zawodnik, ktéry charakter pokazatl takze w starcie sztafety.

Wraz z Agnieszka Rynkiewicz i Mateuszem Rynkiewiczem wywalczyt 3. miejsce w rywalizacji
sztafetowej w kat. mieszanej. Tu dystans wynosit tacznie 8 km, a kazda/kazdy z druzyny ma do
pokonania swaoja czes¢. Do wyboru sa zmiany: sitowa, biegowa, techniczna. Polacy staneli na
najnizszym stopniu podium (zwyciestwo USA, druga byla Kanada).

- Organizacja, przeszkody, poziom zawodnikow - to
wszystko na mistrzostwach swiata jest na naprawde
wysokim poziomie. Wspaniala przygoda, medale i
wspomnienia zostana ze mna na zawsze. A drugim
ciekawym osiggnieciem zaraz po przyjezdzie do Polski byto
3. miejsce na Finale Ligi i Mistrzostw Polski
Runmageddon w Baltowie. Na tym biegu udato mi sie
zrealizowa¢ maj cel, ktéry wyznaczytem sobie kilka lat
temu - zdoby¢ 100. podiéw na Runmageddon.
Potrzebowalem na to 9 lat i ponad 140 startow



- wylicza Mateusz.

Zawodnik na starty poswiecit caly pazdziernik. Gdy juz diablo zmeczony tymi wszystkimi podrézami
(niezwykle kosztownymi, tak na marginesie), przygotowaniami, startami itd. wracat do Itawy
pociagiem, to myslat tylko o jednym - szybkim przetransportowaniu sie do domu i potozeniu sie do
l6zka. Nic z tego jednak, panie Krawiecki!

Na dworcu Itawa Gléwna na (kolejnego) sportowego bohatera Itawy czekat liczacy kilkadziesiat
0s6b komitet powitalny! Znajomi i kibice chcieli powita¢ swojego mistrza.

Ponizej zdjecia ze startéw na mistrzostwach $wiata i w Battowie oraz nagranie wideo z MS w
Mammoth Lakes.
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