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Zdrowe jelita fundamentem dobrego samopoczucia
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Dbalosc¢ o jelita jest podstawa dobrego samopoczucia. Na ich zdrowie fundamentalny wplyw
ma odpowiednia dieta, ale tez wiele innych czynnikow jak stres, przyjmowanie innych
lekow, zwlaszcza wyjalawiajacych antybiotykow, wiek, aktywnos¢ fizyczna czy
uwarunkowania genetyczne. Niemniej jednak kazdemu z nas zdarzylo sie doswiadczac
zaburzen ze strony ukladu pokarmowego w postaci wzde¢, boli brzucha czy biegunki
pomimo codziennej dbalosci o dobrze zbilansowana diete. Jak sobie zatem radzi¢ “w
stanach awaryjnych”? I po jakie leki najlepiej siegnac?

Zdrowie jelit kluczem do sprawnego funkcjonowania
organizmu

Mikrobiom, czyli flore bakteryjna jelit tworzy ponad 100 tryliondw bakterii, wiruséw, grzybow,
bakteriofagéw i pierwotnych mikroorganizmow. Czes¢ z nich jest pozyteczna dla pracy jelit, czesé
niestety nie. Z kolei rownowaga mikroflory decyduje o sprawnym funkcjonowaniu jelit. Natomiast
przewazajaca ilos¢ bakterii patogennych w mikroflorze prowadzi w konsekwencji do przykrych w
objawach zaburzen. Dlatego dbatos¢ o dobra kondycje jelit wptywa na ogdélne samopoczucie.

Zachowanie rownowagi flory bakteryjnej w jelitach zalezy przede wszystkim od:



e Prawidlowej diety, zawierajacej obecny w owocach btonnik i mieszczacej w swoim sktadzie
bakterie kwasu mlekowego i bakterie probiotyczne kiszonki.

e Odpowiedniego nawodnienia organizmu.

o Aktywnosci fizycznej.

e Unikania stresu.

» Wlasciwej ilos¢ snu.

Przyczyny zaburzen
Natomiast do najczesciej spotykanych przyczyn zaburzen naleza miedzy innymi:

e Zakazenia bakteryjne przewodu pokarmowego wywotane bakteriami E. coli, Salmonella,
Shihella, Camphylobacter jejuni. Ewentualnie zakazenia wirusowe uaktywnione przez
rotawirusy lub norawirusy. Istnieja rowniez biegunki, ktérych podtozem sa grzyby uktadu
pokarmowego lub pasozyty.

e Zatrucia pokarmowe spowodowane spozyciem nieswiezych pokarmow zawierajacych szkodliwe
bakterie badzZ toksyny bakteryjne.

 Nietolerancje pokarmowe i alergie, w przypadku ktérych najczestszymi winowajcami stanéw
biegunkowych sa laktoza i gluten.

e Zaburzenia réwnowagi flory bakteryjnej jelit spowodowane dziataniem antybiotykdéw.

 Schorzenia wywotujace zaburzenia trawienia jak niewydolnos¢ trzustki.

e Zaburzenia hormonalne wywotane nadczynnoscia tarczycy.

» Choroby jelit jak zesp6t jelita drazliwego czy choroba Lesniowskiego - Crohna.

e Niewlasciwa dieta oparta na spozywaniu zbyt duzej ilosci pokarmu zawierajacego alkohole
cukrowe jak mannitol, ksylitol i sorbitol.

e Zaburzenia psychosomatyczne wystepujace w stanach nadmiernego stresu i leku.

Jak sobie pomoc w sytuacjach awaryjnych?

W stanach biegunkowych najwiekszym zagrozeniem jest mozliwos¢ odwodnienia organizmu, dlatego
najistotniejsze jest nawodnienie za pomoca elektrolitow stosowanych przy biegunkach. Nalezy je
przyjmowac schtodzone, matymi porcjami.

Ponadto jednym z lepszych, wykazujacych bardzo szybkie dziatanie lekiem hamujacym perystaltyke
jelit jest lek na biegunke Laremid. Dodatkowo zwieksza on wchtanianie wody i elektrolotéw.
Zalecany jest do leczenia objawowego biegunki ostrej i przewlektej.

Do przeciwwskazan do stosowania leku naleza:

e Wiek ponizej 6 roku zycia.

¢ Ostry rzut wrzodziejacego zapalenia jelita grubego.

e Bakteryjne zapalenie jelita cienkiego i okreznicy spowodowane bakteriami z rodzaju
Salmonella, Shigella i Campylobacter.

» Ostra czerwonka.

» Rzekomobloniaste zapalenie jelit, zwiazane z przyjmowaniem antybiotykdéw, o szerokim
spektrum dziatania.

e W przypadku kobiet okres cigzy i karmienia piersia.


https://www.drmax.pl/laremid?utm_source=organic&utm_medium=art&utm_campaign=polpharma&utm_content=infoilawa.pl

Lek Laremid 2 mg dostepny jest bez recepty w opakowaniach po 10 lub po 20 sztuk. Dawkowanie
leku jest zalezne od wieku pacjenta i rodzaju biegunki. W poczatkowej fazie choroby w przypadku
0s6b dorostych zaleca sie przyjmowanie 2 tabletek. Natomiast w przypadku dzieci powyzej 6 roku
zycia dawka leku nie powinna przekraczaé¢ 1 tabletki. Maksymalna dobowa dawka leku dla 0sob
dorostych wynosi 8 tabletek, czyli 16 mg na dobe. Natomiast w przypadku dzieci powyzej 6 roku
zycia maksymalna dawke leku nalezy dostosowa¢ do masy ciata (3 tabletki/20 kg masy ciata/dobe).

Laremid cieszy sie bardzo dobra opinia wsréd dotychczasowych pacjentow. Gléwnie z uwagi
na wysoka skutecznos¢ i szybkos¢ dzialania. Ponadto jest on lekiem stosunkowo niedrogim
i wydajnym w stosowaniu.

Artykut partnera.
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