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Grala w Ekstraklasie, teraz wznowila treningi. Karolina
Mroz-Tulodziecka znowu w Zrywie-Volley Itawa! [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2025.01.19

Trojka dzieci do ogarniecia, praca, obowiazki domowe itd. No ale czy to jest powod, zeby
rezygnowac ze sportowej pasji? Oczywiscie, ze nie! Siatkarka Karolina Mréz-Tulodziecka po
16 latach wrocila do trenowania, juz czysto rekreacyjnego, w macierzystym klubie Zryw-
Volley Ilawa i zacheca do tego samego inne byle zawodniczki klubu. A dla dzieci i mlodziezy
trenujacej w Zrywie sama obecnos¢ na zajeciach tak doswiadczonych zawodniczek to
naprawde duzy bodziec do jeszcze wiekszej pracy, no i nobilitacja!

Karola, co miata wygra¢ w swojej sportowej (acz krotkiej) karierze, to wygrata.
Teraz, po kilku kontuzjach i przerwie trwajacej 16 lat ponownie zaczeta
trenowa¢ ukochana siatkéwke. Juz nie dla wyniku, dla powotan do kadr itd.,
tylko dla siebie, dla lepszej kondycji itp. Co ciekawe, w Zrywie trenuje takze jej
najstarsza corka, Maja. Matka i corka trenuja zatem na jednym parkiecie!

Mega paka!
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Mistrzowska druzyna juniorek Zrywu-Volley Ilawa z trenerem Mieczystawem Pietroczukiem
(fot. archiwum Karoliny Mroz-Tulodzieckiej)

Swego czasu Zryw-Volley Itawa byt nie tylko czotowym/najlepszym klubem w waoj. warminsko-
mazurskim szkolacym siatkarki, ale takze liczyt sie w kraju. Oczywiscie, czekamy i liczymy na powrdt
do tych lat pelnych sukceséw, wlasnie moze z pokoleniem, ktére obecnie trenuje w MKS.

Karolina (wowczas jeszcze tylko) Mroz na pierwszy treningi poszta bedac w szdstej klasie
podstawowki (SP1 im. Mikolaja Kopernika). Tak trafita do druzyny mtodziczek, pod szkoleniowe
skrzydia Mieczystawa Pietroczuka, zalozyciela i gldwnego trenera w Zrywie.

- To byly wspaniale czasy, mieliSmy naprawde mocna
druzyne. DoszlySmy m.in. do finalu mistrzostw Polski
juniorek, zajelysmy w Sulechowie 5. miejsce. To byl
takze czas sukcesow Zrywu w beach-volleyu. Z moja
klubowa kolezanka Marta Kedzia awansowalysmy
chocby do finalu mistrzostw Polski w siatkowce
plazowej. ZajelySmy raz 9., a raz 12. pozycje w
krajowym czempionacie juniorek



- wspomina Karolina (lat 37).

- Zdarzaly sie tez takie sytuacje, ze np. tego samego
dnia gralam w zespole mlodziczek, bo mialam
wowczas jeszcze taki wiek, by po chwili przebrac¢
koszulke i gra¢ mecz w juniorkach. Tak bylo chocby
podczas spotkan ligi wojewodzkiej w olsztynskiej,
nieistniejacej juz dawnej hali Urania. Bardzo dobrze
wspominam ten okres w klubie

- dodaje zawodniczka, ktora przewaznie grata na lewym ataku. Wkroétce jednak miata stac sie
libero.

Bialystok i te przeklete kontuzje
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Wycinek z lokalnej prasy z Bialegostoku. Przeczytajcie podpis pod zdjeciem

Talent sportowy czystej wody - takie sa szczegdlnie poszukiwane przez kluby grajace na najwyzszych
poziomach. A akurat panne Mréz wypatrzyli trenerzy grajacego wowczas w Ekstraklasie AZS-u



Bialystok. Itawianka przeszta ze Zrywu do podlaskiego klubu w wieku 17 lat, w drugiej klasie
szkotly sredniej ("Mechanik"). Mtoda jeszcze w sumie osoba ruszyta do zupetnie obcego miasta, w
inne srodowisko. Ale z nadzieja na dalszy rozwdj, a moze i sukces w przysztosci.

- To wlasnie w Bialymstoku zaliczylam debiut w
Ekstraklasie, to tam znakomity trener, Czesltaw
Tobolski, przestawil mnie z ataku na pozycje libero.
Tam tez niestety odniostam pierwsza kontuzje kolana,
w wieku zaledwie 18 lat

- méowi itawianka.

W prawym kolanie trzasnela rzepka, wiezadlo i chrzastka. Kto miat taka kontuzje, ten pewnie w
tym momencie juz poczut bél w nodze. Karolina przeszla operacje (artroskopia), jednak po roku
doznala dokladnie tej samej kontuzji! | znowu w prawym kolanie.
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- Wybor byt prosty - albo gram dalej i moge wkrotce
mie¢ duze problemy zdrowotne, albo méwie basta.
Zdrowie bylo wazniejsze, wraz z moim chlopakiem
Pawlem, z ktorym potem wzielam slub, wrdciliSmy do

Ilawy

- wspomina siatkarka.

Powroét do macierzystego klubu po 16 latach!




Karolina Mréz-Tutodziecka i jej corka, Maja, na treningu Zrywu (fot. Mateusz Partyga)

Wilka ciaggnie do lasu, a sportowa dusze do treningow, rywalizacji, zycia w sportowej wspolnocie. Z
Karola nie jest wcale inaczej. Po Slubie na swiat przyszly dzieci, w kolejnosci: Maja, Jakub, Jagoda.
Obowiazki mamy, praca wymagajaca dyspozycyjnosci godzinowej itd. - to niejedng osobe na pewno
zniechecitoby do powrotu do treningéw. Ale witasnie - sportowcy sa ... inni. Zaru ich pasji nie jest w
stanie nic ugasi¢, nawet praca do 20.00.

- Na treningi do klubu najpierw zapisala sie Majka.
Po krotkim czasie ,stara” tez pomyslala, ze moze
warto byloby wrocic¢ na parkiet... No i poszlam na
pierwszy trening, potem kolejny i tak trenuje od
pazdziernika kiedy tylko moge

- mowi wychowanka itawskiego klubu.

- Ale wlasciwie powrot nastapil wczesniej i nie w hali,
tylko na piaszczystych boiskach Dzikiej Plazy w
Ilawie. Wraz z moja kolezanka z czaséw gry w Zrywie,
Pauling Wisniewska, zglosilysmy sie do mistrzostw



Ilawy w siatkowce plazowej, zagralysmy w dwoch
turniejach organizowanych przez Zryw. No i po kilku
miesigacach od tego czasu trenowalam juz w hali,
razem z ... mlodzieza i dzie¢mi. Fajnie mi z tym,
zreszta coraz wiecej bylych zawodniczek jest w klubie.
Trenerka jest chocby od niedawna Monika
Gromadzka. Tu podziekowania kierujemy do trenera
Pietroczuka, za to, ze w ogdéle mamy taka mozliwos¢

- zauwaza Karolina.

Siatkarka podkresla, ze moze liczy¢ na duze wsparcie ze strony swojego meza, Pawla - ktos ta trojka
musi sie przeciez zajmowac¢, gdy mama trenuje.

- Chcialam zachecic¢ inne dziewczyny, byle
zawodniczki Zrywu, do powrotu do sali treningowej i
do beach-volleya. Ja trenuje tylko dla siebie, w zadnej
druzynie juz nie zagram, ale mysle, ze swoja
obecnoscia, doswiadczeniem, dobrym stowem
mozemy pomoc tym mlodym siatkarkom i siatkarzom
Ww procesie treningowym, a tym samym - pomozemy
naszym byly trenerom, ktorzy robia naprawde dobra
robote

- mowi na koniec Karolina Mréz-Tulodziecka, ktora z cdrka na te same treningi chodzi. Wy takze
mozecie wroci¢ do treningdéw, Zryw czeka na swoje wychowanki i wychowankow. To one i oni
byli zawsze najwieksza sita tego klubu.
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