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Pewnie wczoraj w okolicach 18.00 myśleliście tylko o tym, by broń Boże nie wychodzić z
domu / mieszkania na zewnątrz – z nieba leciał i deszcz, i śnieg, a w dodatku to wszystko
zamarzało!

Właśnie w takich, bardzo mało sprzyjających warunkach, piłkarze IV-ligowego Jezioraka
rozpoczęli we wtorek zimowy okres przygotowawczy. Warunki były ciężkie, niemniej jednak
jednostka treningowa w okrojonej postaci odbyła się.

Trener Jarosław Chodowiec lubi i potrafi mówić płynnie, składnie i … dość długo (dla dziennikarza
to akurat duży atut u szkoleniowca), dlatego też trening nie rozpoczął się o 17.30, tak jak planowano,
tylko chwilę po 18.00. Wcześniej bowiem w szatni odbyła się tradycyjna odprawa przed zimowymi
przygotowaniami.

Na zajęciach pojawiło się 12 zawodników, ale jak mówi nam trener iławskiej ekipy, to tylko część
piłkarzy z obecnej kadry „J”. Zabrakło np. przebywającego na urlopie Dawida Kowalskiego
(wkrótce dołączy do ekipy), ale był za to m.in. Piotr Rykaczewski, nowopozyskany gracz klubu z
ulicy Sienkiewicza.

- Będziemy trenować trzy, cztery razy w tygodniu plus
sparing w weekend. Pierwszy zimowy test-mecz



rozegramy w najbliższą sobotę w Elblągu z Olimpią II.
Będziemy trenować na boisku oraz w siłowni,
przeprowadzimy także treningi motoryczne

- powiedział nam tuż po wczorajszym treningu trener Jarosław Chodowiec.

Poniżej prezentujemy listę zimowych sparingów Jezioraka oraz zdjęcia i nagrania wideo z
wczorajszej jednostki treningowej. Na jednym z nagrań (źródło: Jeziorak Iława / Mały, wielki futbol)
wypowiada się szkoleniowiec zespołu z Iławy. Na drugim (już naszym) zawodnicy proszą reportera o
jakiś pozytywny komentarz, artykuł. I właśnie pozytywnych bodźców przede wszystkim potrzeba
teraz w klubie z ul. Sienkiewicza, bo walka o utrzymanie w IV lidze może być naprawdę bardzo
trudna.

LISTA SPARINGÓW JEZIORAKA IŁAWA – ZIMA 2025

18.01.25 r. (sobota) – Olimpia II Elbląg (Elbląg)

25.01.25 r. (sobota) – Naprzód Jabłonowo (Iława)

01.02.25 r. (sobota) – Supra Kwidzyn (lława)

08.02.25 r. (sobota) – Motor Lubawa (Iława)

15.02.25 r. (sobota) – Pomezania Malbork (Malbork)

22.02.25 r. (sobota) – Żuławy Nowy Dwór Gd. (Iława)

25.02.25 r. (wtorek) – Drwęca Nowe Miasto Lub. (Lubawa)
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