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To juz nie science fiction! Milena Jachowska zyje ze
sztucznej inteligencji - nam zdradza, jak to robi [WYWIAD]

data aktualizacji: 2025.01.25

Pochodzi z Brusin niedaleko Susza - ale jest prawdziwa "obywatelka swiata". Milena
Jachowska w swojej codziennej pracy zawodowej wykorzystuje narzedzia sztucznej
inteligencji, aby zy¢ na wlasnych zasadach.

Wiele miesiecy w roku spedza za granica - zwiedzajac, eksplorujac i poznajac ludzi, kulture i kuchnie
nieraz bardzo egzotycznych zakatkéw swiata. Jednoczesnie nie rezygnuje z aktywnosci zawodowe;j,
pracujac z domu, a nieraz: z plazy. Jak méwi, sama jest dowodem na to, Zze mozna pracowac
zdalnie z praktycznie kazdej lokalizacji, czerpiac z réznych narzedzi, nie tylko z Al, maksimum
mozliwosci. "Jesli zaczniemy postrzegac sztuczna inteligencje jako sojusznika, ktory wspiera nasza
prace i rozwdj, otworzymy przed soba zupetie nowe mozliwosci", podkresla.

Czytelnicy portalu troche juz znaja Milene Jachowska. Pod koniec 2023 roku wraz z partnerem
goscita na ,Itawskich spotkaniach z podréznikami” - opowiadali wowczas gtéwnie o swoim pobycie w
Izraelu i Palestynie, co relacjonowaliSmy na www.infoilawa.pl. Byt tez wywiad o pasji do podrozy i
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wielkiej zyciowej zmianie. Natomiast dzi$ po raz pierwszy rozmawiamy z Milena o jej pracy. A prace
ma w dziedzinie relatywnie nowej, ciekawej i budzacej zywe zainteresowanie, a jednoczesnie owiane;j
wieloma stereotypami i obawami - w dziedzinie sztucznej inteligencji.

Cyfrowi nomadzi - to relatywnie nowe okreslenie, opisujgce ludzi, ktorzy pracujq zdalnie,
czesto przy wykorzystaniu nowych technologii i nie sq na state przywigzani do jednego
konkretnego miejsca, przemieszczajq sie. Czy to juz nowy trend na globalnym rynku pracy?
Dla Mileny Jachowskiej to codziennos¢ juz od kilku lat, o czym wiecej opowiada w tym
wywiadzie.

Marta Chwalek, www.infoilawa.pl: Mileno, bardzo duzo sie teraz mowi o sztucznej
inteligencji (AI) - szansach i zagrozeniach, jakie ze soba niesie. O tych drugich chyba
dyskutujemy wiecej... Zwlaszcza w kontekscie obawy o to, ze sztuczna inteligencja zastapi


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/72534-to-byla-proba-mocna-proba-podrozniczka-z-brusin-kolo-ilawy-opowiada-o-wyprawie-do-izraela-i-palestyny-wywiad-zdjecia
https://www.infoilawa.pl/

ludzi w wielu zawodach, pozbawiajac ich tym samym pracy i zrédla utrzymania. Twaj
przypadek jednak pokazuje, ze Al nie tylko miejsca pracy zabiera, ale i je tworzy - mowiac
krotko, zarabiasz na sztucznej inteligencji. Dla wielu z nas, laikow, to bedzie brzmialo
troche jak science fiction - ale to juz rzeczywistosc i takze Twoja codziennos¢ - zdradzisz mi
i naszym Czytelnikom, na czym dokladniej polega Twoja praca z AI?

Milena Jachowska: Sztuczna inteligencja faktycznie budzi
wiele emocji, ale w moim przypadku jest ona przede
wszystkim narzedziem, ktore wspiera rozwoj biznesu i
upraszcza codziennosé. Moja specjalizacja jest
wykorzystanie AI do tworzenia rozwiazan, ktore
pomagaja firmom oszczedzac czas i pieniadze, a
jednoczesnie dzialac bardziej efektywnie i
nowoczesnie.

Jednym z moich obszaréw pracy jest tworzenie
wirtualnych postaci, ktéore moga np. reprezentowac
biznes w social mediach. Nie kazdy przedsiebiorca chce
lub ma pracownika, ktory chciatby pokazywac swoja twarz,
a jednoczesnie obecnos¢ w mediach spotecznosciowych
jest dzisiaj niemal obowigzkowa. Dzieki Al jestem w stanie
zaprojektowacé realistyczne postacie, ktore moga by¢
twarza np. w social mediach i budowac¢ wizerunek firmy.

Kolejna rzecza w kontekscie Al, ktora sie zajmuje,
jest pomaganie firmom w redukcji kosztow
zwiazanych z produkcja wizualnych materialow
promocyjnych. Przykladowo, sesje zdjeciowe
produktow czy kolekcji odziezowych wigza sie z
wynajmem modelek, fotografow, studia i praca grafikow.
Dzieki AI mozna to wszystko uproscic - stworzyc¢
realistyczna modelke, ,,ubraé” ja czy tez jego w ubrania
klienta albo dac¢ jakis jego produkt np. perfumy do
trzymania i w taki sposob zaoszczedzi¢ duze pienigdze oraz
czas klienta, ktory musiatby poswiecic¢ na sesje zdjeciowe.
Unikamy tez problemu ewentualnej choroby i



nieobecnosci...

Takie materiaty dobrze zrobione wygladajg realistycznie i
profesjonalnie - czesto bywaja nawet lepsze od
tradycyjnych zdjeé, a do tego, jak wspominatam,
przyspieszaja prace i ograniczaja rézne koszty.

Poza tym zajmuje sie tez automatyzacja procesow
biznesowych takich jak np. automatyzacja obstugi klienta,
kwalifikacji sprzedazowej czy automatyzacja wiadomosci
oraz tresci w social mediach. To pozwala firmom dziata¢
szybciej oraz skuteczniej. Uwazam, ze w biznesie liczy sie
predkos¢ i efektywnos¢ - jesli mozemy osiggnac te same
(lub lepsze) rezultaty dzieki nowoczesnym narzedziom,
warto z nich korzystac. Al pozwala skupic sie na tym, co
naprawde wazne, zamiast traci¢ czas na powtarzalne
CZynnosci.

Wrdcilam tez do szkolen - tylko troche w innej formie
niz wczesniej, bo teraz robie to tylko w pelni zdalnie i
ucze innych, jak pracowac zdalnie z dowolnego
miejsca na swiecie, robiac to, co ja. Wielu ludziom
wydaje sie, ze trzeba byc¢ inzynierem czy osoba mocno
techniczna, zeby sie tego nauczy¢. A prawda jest taka, ze
sztuczna inteligencja jest dostepna dla kazdego, kto ma
chec¢ do nauki i odrobine ciekawosci. Sama jestem
dowodem na to, ze mozna pracowac zdalnie z praktycznie
kazdej lokalizacji, czerpigc z réznych narzedzi, nie tylko Al,
maksimum mozliwosci. Bo przeciez zajmuje sie nie tylko
Al, sama tez tworze réznego rodzaju grafiki i ucze innych,
jak tatwo mozna takie grafiki tworzy¢ i na nich zarabiac,
pracujac z domu. Dzisiejsze czasy daja ztote mozliwosci,
jesli tylko wiemy, jak umiejetnie to wykorzystac. To wlasnie
obecne mozliwosci oraz wiedza, jak je dobrze wykorzystac,
pozwalaja mi na taki, a nie inny styl zycia.



Jak w Twoim przypadku wygladal proces nauki AI? W koncu kierunku studiow
poswieconego sztucznej inteligencji (jeszcze?) nie ma. Zreszta i tak wiele osob uwaza, ze
studia - to jedno, a zawodu i tak nauczymy sie dopiero w praktyce. Jak to wiec przebieglo u
Ciebie? Korzystalas z kursow, szkolen, a moze jestes samoukiem - nauczylas sie,
eksperymentujac, metoda prob i bledow? I ile czasu Twoim zdaniem trzeba poswieci¢ na
nauke, aby zaczac¢ zarabiac¢ na Al, tak jak Ty to robisz?

To jest bardzo dobre pytanie i otwiera przed ludzmi
pewna nowa perspektywe. Czesto spotykam sie ze
zdaniem, ze ktos nie moze czegos sie nauczyc, bo nie jest
osoba techniczng. Ze pewne obszary sa zarezerwowane
wylacznie dla osob, ktére ukonczyly studia na politechnice.
Jest w tym wszystkim sporo stereotypow, przez ktore
mnostwo ambitnych ludzi odpuszcza swdj rozwéj, bo
albo boi sie, ze sobie nie poradzi albo obawia sie tego,
co powiedza inni. Jesli chodzi o mnie, mocno
zaangazowatam sie w rozwoj w tym obszarze. Korzystatam
z zagranicznych kursow i szkolen od praktykow, wiec
nauczytam sie nie tylko, czym jest sztuczna inteligencja,
ale tez zrozumiatam, jak patrzec¢ na jej ewolucje. Tutaj
oczywiscie podkresle, ze mialam swoje obawy. W
koncu obszar technologiczny w glowach wielu ludzi
jest zarezerwowany bardziej dla tej meskiej czesci, co
w praktyce jest jednym z mocnych stereotypéw. W branzy
technologicznej mamy mnostwo swietnych specjalistek (np.
programistki, testerki, osoby prowadzace projekty tech),
ktore czesto swoja wiedza moga zaskoczy¢ niejednego
mezczyzne, jednak utarte schematy robig swoje.

Jesli chodzi o pytanie dotyczace czasu na nauke -
gdybym miata okresli¢ w cyfrach taki czas, bytoby to dosc
nieprecyzyjne, wiec wole powiedzie¢ inaczej. Nauka musi
by¢ regularna i uporzadkowana. Widze mndstwo osob,
ktore mocno ekscytuja sie sztuczna inteligencja, jednak
samo ogladanie filméw w Internecie nie powoduje u nich,
ze faktycznie zwiekszaja swoje umiejetnosci. Kursy i



szkolenia, jesli sg dobrze zaprojektowane, maja te
przewage nad filmikami z Internetu, ze prowadza z punktu
A do punktu B. Podkreslam - jesli sa dobrze
zaprojektowane. A inng sprawa jest tez praktyka - samo
ogladanie, jak ktos cos robi albo ttumaczy, nie daje
efektéw. Dopiero wprowadzenie w zycie nauki pozwala
uzyskac efekty. Wiec podsumowujac - regularnie i w
uporzadkowany sposéb - to jest moja odpowiedzZ na to
pytanie.

Sztuczna inteligencja kojarzy sie wielu osobom z ChatemGPT. Ale wiemy, ze narzedzi Al
jest juz znacznie wiecej. Ktore to Twoje ulubione, te, ktore Twoim zdaniem sa najlepsze i
najbardziej uzyteczne? Z ktorych sama korzystasz najczesciej?

Wiesz co, jest to jedno z tych pytan, ktére czesto padaja, a
na ktore jednoczesnie trudno jest znalez¢ jednoznaczna
odpowiedz. Nietatwo jest wskaza¢ narzedzia Al, ktére sa
najlepszymi czy najbardziej uzytecznymi. Juz Ci méwie
dlaczego - sztuczna inteligencja daje naprawde
szeroki wachlarz roznych mozliwosci. Dlatego przy
tego typu pytaniach zazwyczaj w pierwszej kolejnosci
odpowiadam - to zalezy, bo to wszystko musi
wpisywac sie w oczekiwania i problemy, ktore
pojawiaja sie codziennie na naszej drodze.

Dla jednej osoby najlepsze beda modele jezykowe
sztucznej inteligencji, takie jak przykladowo
najbardziej znany ChatGPT albo bardzo tez dobre
narzedzie takie jak Claude czy najnowszy deepseek. Tutaj
tez znowu zalezy, bo kiedy sie z nich korzysta, widac, jak
kazdy z nich jest lepszy w jednym obszarze, a gorszy w
drugim - mam tutaj na mysli np. kwestie takie jak ich
kreatywnos¢ czy parametry predkosci. One wszystkie
sprawdza sie w tworzeniu tresci, komunikacji czy analizie
danych, ale kazdy z nich tez ma swoje zalety i wady w



roznych kontekstach. Poza Al, ktore korzysta z tzw. modeli
jezykowych, inni moga tez przeciez bardziej docenic
narzedzia Al generujace grafiki, muzyke czy wideo -
zwlaszcza, jesli dzialaja w branzy kreatywnej albo jeszcze
inne - te, ktorych zadaniem jest pospina¢ rézne systemy i
zautomatyzowaé rézne procesy. Mozliwosci jest bardzo
duzo, dzisiaj prawie na wszystko mamy narzedzie, dlatego
zawsze wychodze od tego, na czym komus najbardzie;
zalezy, czyli jakie ma potrzeby, do czego chce uzywac tej
sztucznej inteligencji. Bo to nie dziata tak, ze jest jedno Al i
wszystko mozna w nim zrobic¢. Kazdy model czy narzedzie
w czyms sie specjalizuje i w czyms jest wyszkolone. Kazde
z tych narzedzi jest po prostu inne i kazde moze byc¢
najlepsze w okreslonym kontekscie. Trzeba tez pamietac,
ze mamy na rynku mnostwo nowych aplikacji, ktore sa
tylko naktadkami na najbardziej znane modele Al - inacze]
mowigc, na zewnatrz widzimy aplikacje, ktora sprawia
wrazenie, ze jest to co$ zupelnie nowego, a silnikiem tego
rozwigzania jest ChatGPT albo inny mniej znany model.

Dlatego zawsze, jak o tym rozmawiam, radze, zeby przed
wyborem narzedzia zadac sobie pytanie: do czego
konkretnie potrzebuje AI? To pomoze zawezi¢ wybor i
wybraé rozwigzanie, ktore najlepiej wpisuje sie w
wymagania. Trzeba rowniez pamietac, ze narzedzi Al
jest naprawde duzo - jedne sa Swietne, inne przecietne, a
niektore, mimo ze technicznie dobre, moga nam po prostu
nie odpowiadac¢ z réznych powoddw, np. ze wzgledu na
sposob dzialania czy interfejs.

Kiedy ucze innych korzystania z Al, zawsze pokazuje
kilka roznych narzedzi lub sposobow osiagniecia tego
samego celu. Bo wiem, ze cos, co dziala idealnie dla
jednej osoby, dla innej moze by¢ mniej intuicyjne.
Dlatego warto eksperymentowac i sprawdzic, co



najlepiej rezonuje z naszym stylem pracy oraz
potrzebami.

Wiem, ze wczesniej pracowalas jako szkoleniowiec, prowadzilas kursy i szkolenia. Mozna
wiec chyba powiedziec, ze zamienilas prace "oko w oko" z zywym czlowiekiem na zajecie,
ktore wykonuje sie gldwnie samodzielnie przed ekranem swojego komputera. Dlaczego sie
na to zdecydowalas? Czy nie brakuje tego kontaktu z drugim cztowiekiem czy chocby pracy
jako czes¢ zespolu? Innymi stowy: chce Cie zapyta¢, jakie sa wady takiej pracy.

Tak, wczesniej pracowatam jako szkoleniowiec, ale z
czasem poczulam, ze potrzebuje przerwy.
Zdecydowalam sie na nia ze wzgledu na wypalenie w
tym obszarze - intensywna praca przy projektach
unijnych, dojazdy do réznych miejsc, praca z roznymi
ludzmi i godziny spedzone na przygotowywaniu szkolen,
materiatow szkoleniowych czy réznych dokumentéw - to
bylo bardzo wymagajace. Przerwa dala mi czas na
odpoczynek, a potem zajecie sie spokojniejsza i
bardziej elastyczna formy pracy, ktora teraz prowadze
- z domu, z plazy, czesto z innego kraju.

Kontaktu z ludZzmi zupeinie mi nie brakuje. Wczesniej, gdy
wspotpracowalam z osobami prowadzacymi szkolenia w
ramach moich projektow, jednak byla to bardziej
koordynacja niz praca zespotowa.

Od bardzo dlugiego czasu dzialam samodzielnie i
taka forma mi odpowiada. Wbrew pozorom jestem
introwertykiem - na zywo jest czesto duzo réznych
interakcji, a ja nie zawsze mam na nie ochote. Do tego
dochodzita jeszcze odpowiedzialnosc za cate projekty, za
realizacje okreslonych wskaznikow, inaczej mogty by¢ kary
umowne oraz szereg réznych innych rzeczy z tym
zwiazanych. To ogromne obciazenie, ktore niekoniecznie
pasowato do mojego stylu zycia i potrzeb.



Dzisiaj cenie sobie wolnosc¢ i elastycznos¢. Moge
pracowac z dowolnego miejsca na swiecie, w swoim
tempie. Jesli chce mie¢ kontakt z ludzmi, mam
mnostwo mozliwosci - konsultacje indywidualne,
rozmowy Z moja spotecznoscia w mediach
spotecznosciowych, czy tworzenie tresci na moim kanale
na TikToku, gdzie dzialam jako ,Menagerka swojego
zycia” i pokazuje rozne przydatne narzedzia. Wczesniej
nie chciatam tworzy¢ takich zawodowych social mediéow, bo
potrzebowatam czasu tylko dla siebie. Ale to sie zmienito i
jakis czas temu zrobitam swdj kanat na Tik Toku i na tym
sie gtownie skupiam, natomiast inne kanaty stuza mi tylko
do reklam, wiec ten kontakt z ludzmi caty czas mam, tylko
z moja spotecznoscia, z ludzmi, ktérzy maja podobne
zainteresowania. Z ta tez réznica, ze teraz sama decyduje,
ile tego kontaktu chce miec i kiedy.

Zawsze tez uwazatam, ze w pracy mamy znajomych z pracy
i ten kontakt zazwyczaj jest inny, a przynajmniej powinien
by¢. Rozni ludzie réznie podchodza do tematu ,kariery
zawodowej” i czasami warto ten kontakt mie¢ w pewien
sposob ograniczony, zeby skupic sie na robieniu swojego.
Ciezko mi powiedzie¢, jakie wady ma taka praca, mysle, ze
to bardzo indywidualna kwestia. Chyba jedyna wada jest
to, ze taki sposob dziatania wymaga dyscypliny i
konsekwencji.

Natomiast dla mnie osobiscie nie ma wad. Bo mam
wyrobiony styl pracy i jesli chce mie¢ kontakt z ludZmi, to
mam, jesli chce go ograniczy¢, to tez moge to zrobié, a
tutaj liczy sie finalny efekt, wiec nie ma znaczenia,
jak i gdzie to zrobie. Wazne, zeby to, co robie, po
prostu dzialato i dawalo konkretne efekty. Poza tym
dzieki automatyzacji roznych procesow nie musze juz
powtarzac tych samych szkolen ani dojezdzac do



klientéw. Mam wszystko nagrane i zautomatyzowane, co
pozwala mi w tym czasie skupié¢ sie na innych projektach
albo po prostu na swoim zyciu. To wiasnie w tym jest
piekne, moge siedzie¢ na plazy albo pracowac nad innym
projektem, czy nawet spac, a sprzedaz bedzie wchodzila,
maile do klientéw same sie wysla, dostepy do kursu czy
innych produktow tez, wiec naprawde ciezko znaleZ¢ mi
wady takiej pracy. Ja nie musze poswiecac juz swojego
czasu na powtarzalne czynnosci, ktére tylko zabieraty mi
czas, a efekt byt ten sam, a czasem nawet mniejszy, bo
czlowiek ma swoje ograniczenia. Automatyzacja z Al, ktora
sie dobrze pouklada, moze dziata¢ 24 godziny na dobe.

Skoro juz jestesmy przy tej ciemniejszej stronie pracy z AI, wro¢my do tematu zagrozen dla
rynku pracy. Czy mozesz wymieni¢ 3 zawody, w ktéorych Twoim zdaniem sztuczna
inteligencja najszybciej bedzie w stanie zastapi¢ cztowieka albo ograniczy¢ jego udziatl tylko
do bardzo niewielkiej czesci zadan?

Hmm... Nie patrze na to w ten sposob. Jestem
psychologiem biznesu i wiem tez troche o tym, jak dziataja
ludzie oraz strach. Naturalne jest to, ze z kazda nowa
technologia pojawiaja sie obawy, a sztuczna
inteligencja nie jest tu wyjatkiem. Ludzie od zawsze
bali sie zmian i to jest calkowicie naturalne z punktu
widzenia psychologicznego - znacznie czesciej boimy
sie bardziej tego, co mozemy stracic, niz patrzymy na
to, co moglibysmy zyskac. Jednak ja zawsze zachecam
do patrzenia tez z innej perspektywy - tej, z ktorej
mozemy cos zyskac¢. Spojrzmy troche wstecz - czyli jak
byla rewolucja przemystowa, powstawaty samochody,
maszyny, komputery czy Internet. Ludzie nie bali sie wtedy
0 swoja prace? Oczywiscie, ze sie bali. Jednak z
perspektywy czasu widzimy, ze w wielu obszarach te
zmiany utatwity nam zycie i spowodowaly, ze nasza praca,
a co za tym - rowniez zycie, staty sie duzo 1zejsze niz



kiedys. Bo nie musimy przyktadowo dalej uzywac konia do
orania pola, czy uzywac roweru, aby gdzies dojechac -
wystarczy skorzysta¢ z maszyny. I tak tez jest teraz...
Dlatego powtodrze - to calkowicie naturalne, ze boimy
sie, widzimy same zagrozenia i najpierw myslimy o
tym, co mozemy stracic¢. Ale kiedy spojrzymy na
sztuczna inteligencje z perspektywy mozliwosci,
okazuje sie, ze technologia daje nam narzedzia, ktdre
moga nas wzmocnic i pozwoli¢ osiagnac¢ znacznie
wiecej. Oczywiscie sa pewne zagrozenia, ale jak w
kazdej rewolucji to jest nieuniknione.

Jesli chodzi o zawody, w ktorych Al najszybciej moze
ograniczy¢ udzial czlowieka, s to przede wszystkim te,
ktore opieraja sie na powtarzalnych i przewidywalnych
zadaniach. Moga to by¢ przykladowo:

1) Obstuga klienta na pierwszej linii

Chatboty i wirtualni asystenci staja sie coraz bardzie;
zaawansowani. W wielu firmach juz teraz przejmuja czesc
komunikacji z klientem - od odpowiadania na pytania po
rozwigzywanie podstawowych probleméw, a nawet
kwalifikacje klienta. Ale nawet w tej dziedzinie cztowiek
wcigz jest potrzebny, zwtaszcza w bardziej
skomplikowanych sytuacjach, gdzie empatia i zrozumienie
majg kluczowe znaczenie.

2) Prace administracyjne i wprowadzanie danych

Al doskonale radzi sobie z automatyzacja proceséw, takich
jak analiza dokumentéw, wprowadzanie danych czy
obstuga prostych zapytan. To pozwala firmom oszczedzaé
czas i zmniejszac ryzyko btedow. Ludzie pracujacy w tej
branzy moga jednak przeksztalci¢ swoja role, uczac sie
obstugi tych narzedzi i skupiajac na bardziej kreatywnych



czy strategicznych zadaniach.
3) Tlumacze

Sztuczna inteligencja, ktéra skupia sie na systemach
ttumaczeniowych, juz teraz potrafi bardzo dobrze
thumaczy¢ teksty. W przypadku prostych dokumentow, e-
maili czy tresci internetowych Al jest w stanie zastapic
czlowieka niemal catkowicie. Jednak ttumacze nadal beda
potrzebni do bardziej skomplikowanych tekstow, np.
urzedowych czy technicznych. Ich rola moze ewoluowac
bardziej w kierunku redakcji i dopracowywania thumaczen
wykonanych przez Al. A to z kolei jest juz znacznie
latwiejsza i szybsza praca. Wiec ten przyktad idealnie
pokazuje, jak technologia moze usprawni¢ nam réznego
rodzaju prace w poszczegolnych branzach oraz obszarach.

To, co jest wazne na kazdym etapie roznych rewolucji, to
to, aby dostosowac sie do zmian, zdoby¢ nowe umiejetnosci
i wykorzystywac Al jako narzedzie, ktore pozwoli nam
osiagnac wiecej, szybciej i lepiej. To wlasnie te
umiejetnosci adaptacji, na ktérych powinnismy sie skupic,
otworza nam nowe drzwi w kazdej zmianie
technologicznej. Jesli cos jest dla nas nowe, nie znamy
tego i nie rozumiemy tez do konca, to naturalnie
boimy sie, ale gdy tylko spojrzymy na Al jako
narzedzie, ktore ma nas wspierac, a nie zastepowac,
zyskujemy zupelnie nowa perspektywe.

PoOki co sztuczna inteligencja daje nam szanse
uwolnienia sie od monotonnych, czasochlonnych
zadan i zajecia sie tym, co wymaga kreatywnosci,
innowacyjnosci oraz ludzkiego spojrzenia.

To, jak poradzimy sobie z tymi zmianami, zalezy od
nas. Im szybciej zrozumiemy potencjal Al i nauczymy



sie z niego korzystac, tym lepiej dla nas. Oczywiscie sa
pewne zagrozenia, ale kluczowe jest, zeby mie¢
swiadomosc¢, jak ich unikac i jak dostosowac sie do nowego
rynku pracy. W koncu historia niejednokrotnie
pokazala juz nam, ze z kazda zmiana rodza sie nowe
mozliwosci - trzeba tylko umiec je dostrzec.

Z tego, co wiem, nie ma jeszcze zadnej legislacji regulujacej zasady korzystania z Al. Twoim
zdaniem, jest taka potrzeba? Mam na mysli przepisy, ktore chronilyby np. prawa autorskie
albo wizerunek. Chocby doniesienia o technologii deepfake, umozliwiajacej manipulowanie
przekazem wideo w sposob, ktory jest dla widza wlasciwie nie do odroznienia, brzmia
bardzo niepokojaco... Czy w swojej pracy z Al spotkalas sie moze z sytuacjami, ktéore moga
budzic¢ takie watpliwosci natury etycznej?

Aspekty prawne korzystania z technologii Al to jedno
z najwiekszych wyzwan dzisiejszego swiata. W 2024
roku Parlament Europejski przyjal Al Act, czyli
rozporzadzenie dotyczace natury prawnej zwigzanej
ze sztuczna inteligencja. Jednak w praktyce aktualnie
na rynku istnieje dosyc¢ spory brak wiedzy w tym
obszarze.

Z jednej strony wytworu stworzonego przez Al nie mozna
nazwac tworczoscia cztowieka. Z drugiej strony jednak
osoba wpisujgca prompty do narzedzia Al wykorzystuje
wlasne pomysty i kreatywnos¢, wiec juz trwaja liczne
dyskusje dotyczace wykorzystania takich materialéow
oraz odsprzedazy. Z pewnoscia w tym obszarze
prawnicy beda mieli jeszcze mnostwo pracy, bo te
przepisy pewnie beda jeszcze podlegaly zmianom.

Trzeba tez pamietaé, ze tworcy narzedzi wykorzystujacych
Al tez maja wlasne warunki korzystania, ktore uzytkownicy
podczas zaktadania konta w aplikacji akceptuja. Oczywiscie
wiekszos¢ ludzi nie czyta wszystkich warunkow korzystania
oraz polityki prywatnosci, dlatego istnieje zagrozenie, ze



nieSwiadomie zrobia cos niezgodnego z zasadami.

Réwniez trzeba pamietac, ze niektérzy tworcy aplikacji
stosuja tez taktyki i strategie marketingowe, ktére moga
prowadzi¢ do nieporozumien. Przyktadowo, jakies
narzedzie na poczatku jest w pelni darmowe albo ma jakis
darmowy plan dla uzytkownika, a po kilku miesigcach
wprowadza ograniczenie, w ktorym mozna korzystac z
aplikacji za darmo, ale wykorzystanie komercyjne jest
mozliwe wylgcznie w ptatnym planie. I ze strony
biznesowej jest to dziatanie strategiczne, jednak znowu -
moze to powodowac, ze uzytkownicy nieswiadomie
wykorzystuja tresci w biznesowy sposob, a nie powinni
tego robic.

Jesli chodzi o deepfake, jest to realny problem,
poniewaz dzisiejsze narzedzia pozwalaja stworzyc
superrealistyczne postacie AI, dopasowac do nich
glos i tworzy¢ wideo tak, ze przecietny uzytkownik,
ktory nie jest obeznany w temacie, nigdy nie
rozpozna, ze to Al. O ile takie rozwigzania sa super dla
biznesu, bo pozwalaja ograniczy¢ koszty, o tyle obserwuje
sie stale rosnaca liczbe roznych oszustw. Przyktadowo, sa
filmiki, na ktorych znane gwiazdy czy osoby ze Swiata
polityki rzekomo sprzedaja jakies ustugi czy produkty.
Bazujac na zaufaniu do publicznego wizerunku tych osob,
czesc ludzi daje sie nabrac i traci przy tym oszczednosci
swojego zycia. Wiec trzeba zacza¢ od swiadomosci. Od
pokazywania starszym generacjom, ktére nie interesuja sie
Al, ze nie wszystko, co widzg w Internecie, jest prawda.
Jednoczesnie to tez nie oznacza, ze teraz powinnismy sie
bac sztucznej inteligencji. Potrzeba czasu, edukacji i
wlasciwego podejscia do technologii, dzieki czemu
zminimalizujemy ryzyko.



I na koniec: Twoim zdaniem, AI powinno budzi¢ u "przecietnego Kowalskiego" entuzjazm -
czy strach? A moze cos jeszcze innego?

Moim zdaniem technologia AI powinna budzic raczej
entuzjazm i ciekawos¢, a nie strach. Jak juz
wspominatam - naturalne jest to, ze nowe technologie
wywotuja pewne obawy, ale zamiast koncentrowac sie na
lekach zwigzanych z tym, co Al moze zabrac¢, warto skupic
sie na tym, co moze nam dac.

Sztuczna inteligencja ma ogromny potencjal, by
ulatwi¢ nasze zycie i rozwiazywac¢ problemy, ktore
kiedys wydawaly sie nie do pokonania. Moze
zwiekszy¢ efektywnos¢ w pracy, umozliwi¢ tworzenie
nowych, innowacyjnych produktéw i ustug oraz
pomadc w rozwiazywaniu globalnych problemow,
takich jak zmiany klimatyczne czy kryzysy zdrowotne.

To prawda, ze Al wiaze sie tez z pewnymi
zagrozeniami, jak np. dezinformacja (np. deepfake), ale
rownie wazne jest to, Zze mozemy wykorzystac technologie
do wprowadzania nowych standardow etycznych oraz
lepszego nadzoru, co pomoze zminimalizowac¢ te ryzyka.

Moim zdaniem edukacja w zakresie Al i zrozumienie,
jak dziala ta technologia, to klucz do w pelni
swiadomego korzystania z niej i ochrony przed
realnymi zagrozeniami (np. deepfake). Bo uwierz mi - im
wiecej masz z nig do czynienia, tym bardziej dostrzegasz
pewne schematy, po ktorych mozesz poznac, ze to Al
Dlatego zamiast bac sie sztucznej inteligencji, warto
nauczyc sie, jak uzywac tych rozwiazan swiadomie i
jak korzystac z ich potencjalu na wlasna korzysc. Z
czasem, kiedy ludzie beda lepiej rozumiec¢ jej mozliwosci i
ograniczenia, naturalnie strach ustapi miejsca



entuzjazmowi oraz kreatywnosci, a ludzie zaczng z tego
korzystac tak, jak dzisiaj korzystamy z telefonow. Mowiac
to, mam na mysli to, ze sztuczna inteligencja z czasem
stanie sie narzedziem umozliwiajacym wielu ludziom
szybsze osigganie celow i realizowanie marzen. Dlatego
im szybciej dostrzezemy te szanse dla siebie i
wyspecjalizujemy sie w jakiejs konkretnej niszy, tym
dla nas lepiej.

Oczywiscie kazdy podejmuje decyzje za siebie i zrobi, jak
uwaza. Ja ze swojej perspektywy i doswiadczenia moge
tylko powiedzie¢, ze wszystko zalezy od naszego podejscia
do technologii, pracy i zycia. Jesli zaczniemy postrzegac Al
jako sojusznika, ktory wspiera nasza prace i rozwoj,
otworzymy przed soba zupehie nowe mozliwosci. Dlatego
warto inwestowa¢ w nauke i adaptacje, bo tych zmian nie
zatrzymamy, a Al to narzedzie, ktére nie tylko zmienia
Swiat, ale moze tez znaczaco poprawic¢ nasza codziennos¢ i
ulatwic osigganie naszych celéw.

Dziekuje za rozmowe.
Ja réwniez.
"Managerka swojego zycia" to konto na TikToku, gdzie Milena Jachowska dzieli sie tresciami

dotyczgcymi zdalnej pracy i wykorzystania narzedzi Al.

@menagerka swojego_zycia Odpowiadanie uzytkownikowi @MarkoPolo To narzedzie Al
przettumaczy twoj film z YouTube na j.polski. #aitools #ai #aiapp #sztucznainteligencja
#aitutorial Fun Adventure - DPmusic
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