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Pilkarski rodzynek w Jezioraku Itawa. Lena, trzymamy za
Ciebie kciuki! [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2025.02.06

To jedyna pilkarka trenujaca obecnie w Akademii Jezioraka! Jej futbolowym wzorem jest
Cristiano Ronaldo, a wsrod kobiet - Ewa Pajor, rzecz jasna. I tak jak najlepsza polska
pitkarka, chcialaby w przysztosci zagra¢ w barwach FC Barcelony. Poznajcie Lene Milosek,
pilkarski talent z Ilawy.

Tata, kibic Jezioraka Itawa, zapewne miat wplyw - poprzez geny - na sportowa pasje corki. Ale to
przede wszystkim podwdrko przy ul. Szeptyckiego spowodowato, ze Lena pokochala pitke
nozna.

- Gralam z kolegami na naszym podwodrku, jako
jedyna dziewczyna. No i bardzo mi sie spodobala ta
dyscyplina sportu

- Zzauwaza Lena.



Jezioranki, Jeziorak, a w przysztosci moze i ... Barca!

Fot. Mateusz Partyga

Tak wtasnie w wiekszosci wygladaja poczatki dziewczynek w futbolu, zwlaszcza tych z mniejszych
miejscowosci, gdzie sekcje czy kluby pilki kobiecej nie istnieja (akurat w Itawie istnieje, o tym za
chwile). Zaczyna sie od gry na podworku z kolegami, a zabawa w gre, w ,krdla”, w
,warszawiaka” (strzelamy tylko z glowy na jedna bramke, pitka musi utrzymac sie w powietrzu - kto
gral, ten wie w czym rzecz), drybling, zonglerka przeradza sie potem w pasje. A czesto i w powazna
kariere zawodnicza.

- Poczatkowo gralam wraz z kolegami z naszego
podworka z ulicy Szeptyckiego. Postanowilam jednak
sprobowac¢ swych sil w Jeziorankach Itawa, klubie
szkolacym tylko i wylacznie pilkarki. Chodzilam
wowczas do zerowki

- mowi urodzona w 2014 roku Lena.

- Po jakims czasie postanowilam zmienic klub.
Mowiac szczerze - odstawalam juz wéwczas



poziomem od innych zawodniczek, szukalam miejsca
na dalszy rozwdj. I tak, w grudniu 2023 roku, trafilam
do Jezioraka Itawa. Obecnie trenuje w zespole trenera
Tomasza Radzinskiego, w skladzie ktorego sa tylko
same chlopaki. Jestem jedyna dziewczyna trenujaca w
Akademii Jezioraka Ilawa

- méwi Lena.

Tak jest, prosze panstwa! Niczym na swoim rodzinnym podworku, Mitosek gra w tych samych
rozgrywkach, co chlopcy z jej rocznika, zatem na boisku rywalizuje z teoretycznie silniejszymi
zawodnikami, co nie jest tatwym zadaniem. Jak jednak przyznaje, odpowiednie, ale tez ciezkie,
wymagajace (w sporcie nie ma lekko...) treningi potrafia zniwelowac te przewage chtopakow.
Tym bardziej, ze jako swoja najmocniejsza strone wymienia technike. Pitka jej nie przeszkadza w
grze, wrecz odwrotnie. Lena gra w ataku, zwtaszcza po prawej stronie napadu.

A czy w druzynach rywali tez sa dziewczyny?

- Zdarza sie, ale bardzo rzadko. Jestem jedna z
niewielu dziewczyn w naszym wojewddztwie grajacych
w rozgrywkach dla chlopakow

- zauwaza pitkarka.

Jej sportowym idolem jest Cristiano Ronaldo, ale takze Ewa Pajor. I tak jak najlepsza polska
pitkarka, chciataby w przysztosci zagra¢ w barwach FC Barcelony. Jak juz, to koniecznie z jej
ulubionym numerem 4 na koszulce!



Fot. Mateusz Partyga

Lena Mitosek, oprocz gry w tradycyjnych rozgrywkach, bierze takze udziat w organizowanych przez
Polski Zwigzek Pilki Noznej i wojewodzkie zwiazki pitkarskie , Turniejach gry 1x1”. Tu juz musi
wykazac sie indywidualnymi umiejetnosciami - dryblingiem, szybkoscia itp., ale tez zimna krwia,
niezbedna w przypadku gry jeden na jeden.

- W tych rozgrywkach bratlam udzial dwukrotnie. Raz
zajelam szoste miejsce w wojewodztwie, a za
pierwszym razem wygralam ten turniej w kategorii
dziewczat z rocznika 2014, zostalam wowczas takze
wybrana najlepsza pilkarka calego wojewddzkiego
turnieju i zdobylam korone krdélowej strzelczyn

- relacjonuje Lena.
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Lena Mitosek w trakcie turnieju gry 1x1, ktory odbyt sie w Ostrodzie (fot. archiwum
zawodniczki)

Zdaniem trenera

- Lena to bardzo fajna, kulturalna, mila dziewczynka.
Mimo tego, ze gra z chlopcami, to nie odpuszcza i
dzielnie walczy. Oczywiscie, w walce fizycznej nie ma
momentami szans, ale nadrabia technika. Robi coraz
wieksze postepy, takze wlasnie jesli chodzi o
panowanie nad piltka

- mowi Tomasz Radzinski, trener druzyny Orlikow, w ktorej gra Lena.

- Jest zdyscyplinowana, ma swiadomos¢ po co i
dlaczego przychodzi na treningi. Jest lubiana w
druzynie, a to wazne. Stucha moich podpowiedzi i
uwag, co takze jest istotne. Jednym stowem - to dobry
material na pitkarke w przyszlosci, oczywiscie juz w
rozgrywkach kobiecych, bo z rywalizacji z chlopakami
na jakims etapie bedzie musiala zrezygnowac.
Wszystko przed nia. Jak nie zabraknie jej sily,
determinacji, jak bedzie sie odpowiednio rozwijala, to



pitkarski swiat stoi przed nia otworem

- dodaje szkoleniowiec.

>> 26 marca mloda itawianka bedzie obchodzita 11. urodziny. Czego mozemy jej zyczy¢? Przede
wszystkim zdrowia. No i determinacji - bez tych dwoch elementéw ciezko zaistnie¢ w powaznym
sporcie.

Powodzenia i sto lat, Lena!
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