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Coraz bliżej wiosna – czas, w którym wszystko budzi się do życia. Kreatywne spędzanie
czasu wolnego może dać ci dużą dawkę energii. Obudź w sobie nowe pasje i znajdź hobby,
które dostarczy Ci relaksu oraz satysfakcji!

Rysowanie i malowanie

Spróbuj wyrazić siebie poprzez sztukę! Tworzenie sztuki to doskonały sposób na relaks. Wybór
techniki należy do ciebie. Jeśli chcesz rysować, to możesz zdecydować się na ołówek, węgiel, tusz, a
także kredki pastelowe lub pastele olejne. Każda z tych metod rysowania daje inne efekty. Wolisz
malować? Zacznij od farb akrylowych, które szybko schną i są bardzo wszechstronne. Za pomocą
farb akrylowych możesz stworzyć realistyczne obrazy, a także abstrakcyjne kompozycje.

Nie musisz tworzyć wszystkiego od zera – ciekawym rozwiązaniem może też być malowanie po
numerach. W gotowym zestawie znajdziesz zarówno szablon do malowania na płótnie, który jest
przymocowany do krosna, jak i zestaw farb w różnych kolorach oraz pędzle o różnych szerokościach.
Tak przygotowany obraz możesz samodzielnie powiesić na ścianie. Efekt będzie naprawdę
spektakularny!

https://www.empik.com/szkolne-i-papiernicze/zestawy-kreatywne-i-diy/malowanie-po-numerach,40071601,s
https://www.empik.com/szkolne-i-papiernicze/zestawy-kreatywne-i-diy/malowanie-po-numerach,40071601,s


Fotografia

W dobie masowych fotografii wykonanych z użyciem smartfona można zapomnieć, że fotografia
nadal jest sztuką. Fotografia to świetny sposób na uchwycenie piękna otaczającego świata.
Pozwala nie tylko dokumentować rzeczywistość, ale przede wszystkim opowiadać historię za pomocą
obrazów. Aby zrobić ciekawe ujęcia, nie musisz posiadać specjalistycznego sprzętu – wystarczy
telefon i sprawne oko. 

Fotografia to szeroka dziedzina – warto jednak poznać podstawy teorii, aby móc wykonać
oryginalne zdjęcia. Odpowiednia kompozycja zdjęcia pozwoli uzyskać estetyczne kadry – dlatego
stosuj zasady trójpodziału i symetrii. Bardzo ważne jest także światło – staraj się robić zdjęcia wtedy,
gdy jest go najwięcej. Możesz eksperymentować z perspektywą i kątem widzenia, aby nadać
zdjęciom wyjątkowy charakter. Poczytaj więcej o ustawieniach technicznych – takich jak ISO, czas
naświetlania i przysłona.

Kulinaria, czyli gotowanie i pieczenie

Gotowanie i pieczenie może stać się formą ekspresji twórczej i relaksu. W kulinarnym świecie
możesz łączyć smaki, kolory i tekstury na własny sposób. Odkrywaj kuchnie świata, eksperymentuj z
nowymi smakami i dziel się tą wiedzą ze swoimi bliskimi. Przygotowując posiłki samodzielnie i
świadomie, nie tylko oszczędzasz pieniądze, ale przede wszystkim dbasz o zdrowy styl życia – masz
kontrolę nad składnikami, a więc wiesz, co jesz! 

Aby zacząć przygodę z gotowaniem i pieczeniem, nie musisz być profesjonalnym kucharzem.
Wystarczy, że na początek nauczysz się kilku klasycznych przepisów, które dopracujesz do perfekcji.
Makaron z sosem, naleśniki czy zupa – te proste dania przy odrobinie inwencji mogą stać się na
miarę potraw restauracyjnych! Stopniowo możesz też dodawać nowe składniki i zmieniać przepisy
według własnego gustu. Korzystaj z inspiracji – książki kucharskie, internet i telewizja to miejsca
pełne przepisów kulinarnych.
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