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O zdrowiu, urodzie i rozwoju kobiet. Swiateczne spotkanie
bylo pelne inspiracji! [FOTORELAC]JA]
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Za nami pelne inspiracji i pozytywnej energii spotkanie, ktore mialo na celu podniesienie
swiadomosci na temat zdrowia, urody i rozwoju kobiet. Dziekujemy wszystkim
uczestniczkom, prelegentom i sponsorom za to, ze razem stworzyliSmy niezapomniana
atmosfere pelna wiedzy, pasji i wsparcia, podsumowuje Powiatowy Szpital w Itawie, ktory w
miniona Swiateczna sobote, 8 marca, zaprosil na motywacyjne spotkanie pod hastem
»Zdrowie kobiety”.

Prelegenci, ktérzy podzielili sie swoja wiedza, to:

e prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek - wybitny dermatolog, ktéry w wyktadzie ,Jak kobieta
moze oszuka¢ PESEL? Co na to dermatologia estetyczna?” opowiedziat o tym, jak zadbac o
nasza skore i przeciwdziatac jej starzeniu;

e prof. dr hab. med. Marcin JoZzwik - ekspert w dziedzinie onkologii ginekologicznej, ktory w
wyktadzie ,Obnizenie narzadu rodnego i gubienie moczu mozna wyleczy¢” przyblizyt temat
zdrowia intymnego i oferowanych wspodtczesnych rozwiazaniach medycznych;

e mgr Sylwia Debowska-Lenart - mentorka, liderka i ekspertka w budowaniu osobistych
marek, ktéra w wyktadzie ,Kobieta w roli liderki - jak inspirowac i przewodzi¢” podzielita sie



swoimi doswiadczeniami z zakresu przywodztwa, budowania marki i pokonywania syndromu
oszusta;

e mgr Anna Szymska - dietetyczka, ktéra zaprezentowatla temat ,Mindful eating w procesie
zmiany nawykdéw. Jak zmienia¢, zeby zmienic¢?” i udzielita cennych wskazowek, jak
wprowadzac trwale zmiany w nawykach zywieniowych.

- Dziekujemy naszym sponsorom, ktorzy sprawili, ze
kazda z uczestniczek otrzymala niesamowite prezenty
- podsumowuja organizatorzy. - Wasza obecnosc¢ oraz
zaangazowanie byly kluczowe dla sukcesu tego
wydarzenia! Razem stworzylismy przestrzen do nauki,
inspiracji i wzajemnego wsparcia. To spotkanie
dowiodlo, jak wielka moc maja kobiety, kiedy
wspieraja sie nawzajem! Dziekujemy jeszcze raz
wszystkim, ktorzy wzieli udzial w spotkaniu, a takze
naszym sponsorom, ktorzy uczynili to wydarzenie

wyjatkowym!

Kolejna edycja spotkania planowana jest za rok.

Zrédto: Powiatowy Szpital w Itawie.
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