
Rekrutują do Policji! Na specjalnym torze przeszkód
sprawdzali się maturzyści z „Mechanika” [ZDJĘCIA]
data aktualizacji: 2025.03.28

W iławskim "Mechaniku" przeprowadzono Dzień Kandydata z możliwością pokonania toru
sprawnościowego, co jest częścią procedury rekrutacyjnej dla kandydatów do Policji. W
zajęciach prowadzonych przez funkcjonariuszy z Komendy Powiatowej Policji w Iławie
uczestniczyli tegoroczni maturzyści.

W czwartek (27.03.2025 r.) w sali gimnastycznej Zespołu Szkół im. Konstytucji 3 Maja uczniowie
klas maturalnych, zamiast tradycyjnego wf-u, mieli spotkanie z policjantami. Na początku
młodzież w imieniu insp. Mirosława Mozarczyka, Komendanta Powiatowego Policji w
Iławie, przywitał Naczelnik Wydziału Prewencji KPP w Iławie kom. Robert Mazurowski. Następnie
wspólnie z oficerem prasowym opowiedział, jak wyglądają poszczególne elementy rekrutacji i kto
może zostać policjantem. Funkcjonariusze zaprezentowali również kilka filmików przedstawiających
pracę w poszczególnych pionach Policji. 

Po omówieniu etapów rekrutacji wszyscy przeszli na specjalne przygotowany tor przeszkód.
Warto dodać, że jest to tor przeszkód ułożony na nowych zasadach, które obowiązują od 15 marca



2025 r. Oprócz poszczególnych jego elementów, takich jak rzut piłką lekarską, brzuszków, biegu ze
zmianą kierunku czy biegu z obieganiem stojaków w czasie 90 sekund, młodzież zmagała się z
czasem. Uczestniczący w zajęciach maturzyści z Zespołu Szkół im. Konstytucji 3 Maja
sprawdzili swoją kondycję - i to z całkiem pozytywnym skutkiem.

Jak dokładniej wygląda taki test? Od 15.03.2025 r. obowiązuje nowe Rozporządzenie Ministra
Spraw Wewnętrznych i Administracji w sprawie postępowania kwalifikacyjnego wobec kandydatów
do służby w Policji. Między innymi zmianie uległa formuła testu sprawności fizycznej. Teraz, zamiast
toru, test składa się z 4 oddzielnych prób. Wykonuje się:

1. rzut oburącz zza głowy do przodu piłką lekarską o ciężarze 3 kg;
2. siady z leżenia na plecach w czasie 30 s;
3. bieg ze zmianą kierunku;
4. bieg z obieganiem stojaków w czasie 90 s.
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Za każdą próbę kandydaci uzyskują punkty. Pozytywny wynik testu sprawności fizycznej uzyskuje
kandydat, który otrzymał co najmniej 32 punkty i zaliczył wszystkie próby sprawnościowe.
Pozytywny wynik takiego testu jest ważny przez 3 lata.

Na początku 2025 roku w garnizonie warmińsko-mazurskiej Policji służbę pełni 3 423 policjantów.
A zainteresowanie służbą w Policji w regionie wzrosło. W całym 2024 roku do komórek kadrowych w
warmińsko-mazurskiej Policji wpłynęły 924 podania o przyjęcie do służby (prawie 400 więcej niż rok
wcześniej).

Kolejne terminy naboru do Policji w 2025 roku wskazane przez Komendanta Głównego Policji to:

12 maja,
7 lipca,
28 sierpnia,
16 września,
23 października,
25 listopada,
30 grudnia.
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Źródło: materiały policji/red. kontakt@infoilawa.pl. 
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