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Rekrutuja do Policji! Na specjalnym torze przeszkod
sprawdzali sie maturzysci z ,Mechanika” [ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2025.03.28

W ilawskim "Mechaniku" przeprowadzono Dzien Kandydata z mozliwoscia pokonania toru
sprawnosciowego, co jest czescia procedury rekrutacyjnej dla kandydatow do Policji. W
zajeciach prowadzonych przez funkcjonariuszy z Komendy Powiatowej Policji w Ilawie
uczestniczyli tegoroczni maturzysci.

W czwartek (27.03.2025 r.) w sali gimnastycznej Zespotu Szkot im. Konstytucji 3 Maja uczniowie
klas maturalnych, zamiast tradycyjnego wf-u, mieli spotkanie z policjantami. Na poczatku
mtlodziez w imieniu insp. Mirostawa Mozarczyka, Komendanta Powiatowego Policji w

[tawie, przywitat Naczelnik Wydziatu Prewencji KPP w Itawie kom. Robert Mazurowski. Nastepnie
wspolnie z oficerem prasowym opowiedziat, jak wygladaja poszczegdlne elementy rekrutacji i kto
moze zosta¢ policjantem. Funkcjonariusze zaprezentowali rowniez kilka filmikéw przedstawiajacych
prace w poszczegélnych pionach Policji.

Po omowieniu etapéw rekrutacji wszyscy przeszli na specjalne przygotowany tor przeszkod.
Warto dodaé, ze jest to tor przeszkod utozony na nowych zasadach, ktére obowiazuja od 15 marca



2025 r. Oprocz poszczegolnych jego elementow, takich jak rzut pitka lekarska, brzuszkéw, biegu ze
zmiang kierunku czy biegu z obieganiem stojakéw w czasie 90 sekund, mtodziez zmagala sie z
czasem. Uczestniczacy w zajeciach maturzysci z Zespotu Szkét im. Konstytucji 3 Maja
sprawdzili swoja kondycje - i to z calkiem pozytywnym skutkiem.

Jak dokladniej wyglada taki test? Od 15.03.2025 r. obowiazuje nowe Rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie postepowania kwalifikacyjnego wobec kandydatéw
do stuzby w Policji. Miedzy innymi zmianie ulegta formuta testu sprawnosci fizycznej. Teraz, zamiast
toru, test sktada sie z 4 oddzielnych préb. Wykonuje sie:

e 1. rzut oburacz zza gtowy do przodu pitka lekarska o ciezarze 3 kg;
e 2. siady z lezenia na plecach w czasie 30 s;

¢ 3. bieg ze zmiana kierunku;

* 4. bieg z obieganiem stojakow w czasie 90 s.

Za kazda probe kandydaci uzyskuja punkty. Pozytywny wynik testu sprawnosci fizycznej uzyskuje
kandydat, ktory otrzymat co najmniej 32 punkty i zaliczyt wszystkie proby sprawnosciowe.
Pozytywny wynik takiego testu jest wazny przez 3 lata.

Na poczatku 2025 roku w garnizonie warminsko-mazurskiej Policji stuzbe peli 3 423 policjantow.

A zainteresowanie stuzba w Policji w regionie wzrosto. W catym 2024 roku do komorek kadrowych w
warminsko-mazurskiej Policji wptynety 924 podania o przyjecie do stuzby (prawie 400 wiecej niz rok
wczesniej).

Kolejne terminy naboru do Policji w 2025 roku wskazane przez Komendanta Gléwnego Policji to:

¢ 12 maja,

7 lipca,

28 sierpnia,

16 wrzesnia,

23 pazdziernika,
25 listopada,

30 grudnia.

Zrédto: materiaty policji/red. kontakt@infoilawa.pl.
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