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Profil ptywacki i koszykarski. W Ilawie ruszy nowa sportowa
klasa!

data aktualizacji: 2025.04.04
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W roku szkolnym 2025/2026 planowane jest w Szkole Podstawowej nr 1 im. Mikolaja
Kopernika w Ilawie otwarcie klasy IV sportowej o profilu plywackim i koszykarskim.

Prezentujemy zainteresowanym uczniom i rodzicom najwazniejsze szczegoly.

e Liczba zaje¢ wychowania fizycznego to 10 godzin tygodniowo.

¢ Od klasy IV do klasy VI szkoty podstawowej to etap przygotowania wszechstronnego, w ktérym
pracuje sie przede wszystkim nad rozwojem umiejetnosci ptywackich i koszykarskich w
potaczeniu z rozwojem szeroko rozumianego potencjatu ruchowego.

e Od klasy VII rozpoczyna sie etap szkolenia ukierunkowanego. Uczen doskonali swoje
umiejetnosci i wdraza sie do treningu.

- Chcemy zachecic¢ dzieci i mlodziez do
systematycznego i aktywnego udzialu w rozmaitych
formach ruchowych oraz wskaza¢ im walory nie tylko



rekreacyjne, ale przede wszystkim zdrowotne
poszczegolnych rodzajow zajec¢ sportowych - wskazuja
pomystodawcy. - Chcemy wszechstronnie przygotowac
ich do samodzielnego uczestnictwa w réznych
formach aktywnosci ruchowej w dorostym zyciu.
Nauczyc¢ wspolpracy w trakcie zabaw, gier i ¢cwiczen.

Sport rozwija pasje dziecka, wpltywa na odpornosé organizmu i pomaga skupic sie na realizacji
celow. Na pewno dla wszystkich bedzie dobra szkota zycia i Zrédtem wielu mitych wspomnien.

Zajecia zarowno w grupie ptywackiej, jak i koszykarskiej prowadzi¢ beda wykwalifikowani trenerzy,
instruktorzy. Poza klasa sportowa dzieci beda mogty kontynuowaé swoj rozwdj w grupach
sportowych dziatajacych przy Stowarzyszeniu Szkoty Ptywania Orka, w lokalnym klubie Orka Itawa
Basketball oraz sprawdzi¢ sie w innych dyscyplinach sportowych w réznego rodzaju klubach
sportowych, stowarzyszeniach i grupach zajmujacych sie dziatalnoscia sportowa.
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