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W roku szkolnym 2025/2026 planowane jest w Szkole Podstawowej nr 1 im. Mikołaja
Kopernika w Iławie otwarcie klasy IV sportowej o profilu pływackim i koszykarskim. 

Prezentujemy zainteresowanym uczniom i rodzicom najważniejsze szczegóły.

Liczba zajęć wychowania fizycznego to 10 godzin tygodniowo. 
Od klasy IV do klasy VI szkoły podstawowej to etap przygotowania wszechstronnego, w którym
pracuje się przede wszystkim nad rozwojem umiejętności pływackich i koszykarskich w
połączeniu z rozwojem szeroko rozumianego potencjału ruchowego.
Od klasy VII rozpoczyna się etap szkolenia ukierunkowanego. Uczeń doskonali swoje
umiejętności i wdraża się do treningu.

f

- Chcemy zachęcić dzieci i młodzież do
systematycznego i aktywnego udziału w rozmaitych
formach ruchowych oraz wskazać im walory nie tylko



rekreacyjne, ale przede wszystkim zdrowotne
poszczególnych rodzajów zajęć sportowych - wskazują
pomysłodawcy. - Chcemy wszechstronnie przygotować
ich do samodzielnego uczestnictwa w różnych
formach aktywności ruchowej w dorosłym życiu.
Nauczyć współpracy w trakcie zabaw, gier i ćwiczeń. 

Sport rozwija pasję dziecka, wpływa na odporność organizmu i pomaga skupić się na realizacji
celów. Na pewno dla wszystkich będzie dobrą szkołą życia i źródłem wielu miłych wspomnień. 

Zajęcia zarówno w grupie pływackiej, jak i koszykarskiej prowadzić będą wykwalifikowani trenerzy,
instruktorzy. Poza klasą sportową dzieci będą mogły kontynuować swój rozwój w grupach
sportowych działających przy Stowarzyszeniu Szkoły Pływania Orka, w lokalnym klubie Orka Iława
Basketball oraz sprawdzić się w innych dyscyplinach sportowych w różnego rodzaju klubach
sportowych, stowarzyszeniach i grupach zajmujących się działalnością sportową.
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